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1. LASTEASUTUSE ULDINFO
1.1 Uldsitted

Keeni Pohikooli Kratila lasteaia dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on

koostatud riikliku oppekava alusel. Lasteaia oppekava médrab kindlaks:

e lasteasutuse liigi ja eripéra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse (pdevakava koostamise pShimotted, oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava labimisel vanuseti;

e lapse arengu analiilisimise ja hindamise pdhimdtted ja korralduse;

e erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted ja korralduse;

e lapsevanematega koosto6 pohimotted ja korralduse;

e Oppekava uuendamise ja tdiendamise korra.

Lasteaia dppekava ldbinule annab lasteasutus vilja sellekohase tunnistuse ja koolivalmiduskaardi.

1.2 Lasteaia liik ja eripéra

Keeni Pohikool ja lasteaed Kratila tegutsevad iihe asutusena, omandivormilt munitsipaalasutusena.
Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse liitrithmades, dppekeel on eesti keel.

Looduslik, tegevuslik ja kultuuriline keskkond pakub rikkalikult erinevaid vdimalusi timbritseva
eluga tutvumiseks, huvi dratamiseks ja teadmiste andmiseks loodusest, minevikust ja tdnapdevast
ning armastuse kasvatamiseks oma kodukoha vastu. PGhikooliga iihes koolihoones tegutsemine tagab
sujuvama iilemineku lasteaiast kooli.

Lasteaia omapéra aitavad suurendada sihiseade, traditsioonid, pohivaartused ning oppe- ja
kasvatustegevuse pdhimotted.

Moto
MANG ON VAIKESE INIMESE TOO.

Ming avardab maailmavaadet, aitab mdista timbritsevat elu; rikastab ja siivendab Opitu sisu;
arendab laste suhteid vahel; innustab iseseisvalt tegutsema; aitab kasutada uusi Gppimise voimalusi,
oppida jargima reegleid; méngu analiilisimine annab véartuslikku teavet lapse arengutasemest ja
vajadustest; méng peegeldab lapse arengut.

Pohiviirtused ning oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted viljendavad meie keskseid
toekspidamisi, suunavad siindmuste ja tegutsemisviisi valikut ning nendest juhindutakse teadmiste
andmisel, valikute tegemisel, otsuste langetamisel ning kaitumiskalduvuste kujundamisel.

KOOSTOO — meie lasteaias toimib hea koostdd laste, lastevanemate, kolleegide ja
koostdopartnerite vahel.

REEGLID — meile on oluline, et peame kinni kokkulepetest ja tdidame endale voetud kohustusi.
AUSUS - Oleme ausad oma tegudes, sdnades ja motetes ning tunnistame eksimusi.
TURVALISUS — Peame oluliseks tervislikke eluviise. Tagame turvalise fiiiisilise, vaimse ja
emotsionaalse opikeskkonna.

INDIVIDUAALSUS — Iga laps on eriline ning vajab toetamist, mdistmist ja aktsepteerimist
taiskasvanute ja teiste laste poolt.

LOOVUS — Julgustame ise katsetama, avastama, lahendusi otsima ja valikuid tegema. Opetaja
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on lapse suunaja.
AVATUS — Oleme avatud viljakutsetele ja uutele ideedele. Oleme valmis katsetama ja
proovima, jagame meeleldi oma teadmisi ja kogemusi.

Lasteaia traditsioonid

PEREPEOD - joulupidu, perepaev, koolisaatmispidu

TAHTPAEVAD - rahvakalendri tihtpievade tihistamine, lasteaia siinnipiev, dpetajate piev,
Eesti Vabariigi aastapdev jt

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
2.1 Uldeesmirgid

Kratila lasteaia lapsed omandavad teadmised, oskused, vilumused ja kiditumisnormid, mis loovad

eeldused edukaks edasijoudmiseks igapaevaelus ja koolis.

Pohieesmirk on kodu ja lasteasutuse koostoos lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja

isedrasusi arvestades:

1) luua voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik,

vaimselt erk, positiivse minapildiga, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda védirtustav;

2) hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kolbelist, sotsiaalset,

vaimset ja kehalist arengut.

Pohieesmargi saavutamiseks on vajalik:

o lapsekeskse arengukeskkonna- mitmekesise Opi- ja médngukeskkonna loomine, kus toimub
teadlik tervise edendamine ning kus ka igapdevatoimingud ja vabategevus annavad vdimaluse
lapsele arenguks, teadmiste ja oskuste kinnistamiseks;

e lapse huvi ja teadmiste suurendamine timbritsevast keskkonnast ning erinevatest valdkondadest
ildopetuse pdhimotet rakendades, kus Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja
umbritsevat keskkonda késitlevad teemad, sh seotus rahvakalendriga;

e viadrtuskasvatuse meetodite, véartustest radkimine ja selitamine, kasutamine Sppeprotsessis;

e muutunud dpikésitluse rakendamine.

2.2 Opikisitlus

Oppimine toimub elukestvalt ning seega on dppeprotsessis tihtsustunud iildoskuste omandamine.
Oppimise késitluse aluseks on lapsest ldhtuv dpetamine ja kasvatamine, kus oppimise allikana
ndhakse lapse sisemist aktiivsust, mis véljendub huvi tundmisena limbritseva maailma ja mangu
vastu:

Laps- aktiivne oppija Opetaja- suunaja, keskkonna looja ja vajaliku
info vahendaja

on uudishimulik, esitab kiisimusi avastamaks piistitab pika- ja lihiajalisi Opetus-ja

maailma enda iimber; kasvatuslikke eesméarke; annab lapsele
ettekujutuse tegevuse eesmargist lahtudes lapse

osaleb planeerimisel; individuaalsest arengust ja vajadustest;

osaleb aktiivselt Sppimisprotsessis; seab esikohale lapse vajadused ja huvid tekitades
temas uusi huviobjekte, mida uurida ja kuidas

opib erinevates olukordades tegutsedes koos leida vastuseid;

Opetaja ning eakaaslastega ja ka iseseisvalt; uurib, opib ja tegutseb koos lapsega, suunab teda
kogetu ja Opitu pohjal jéreldusi tegema ning

saab teha valikuid, seoseid leidma varem opituga;



arutleb, vaatleb, vestleb, uurib raamatuid, motiveerib last suunates teda koostoole luues

mangib ja iithendab uue kogemuse varem erinevaid tegutsemisvoimalusi, mis aitab Opitut

Opituga; igapdevaelus kasutada; annab lapsele positiivset
tagasisidet sooritatud tegevusest; t600 tulemusel

jagab teadmisi teiste lastega, raagib oma muutub laps jarjest iseseisvamaks;

avastustest ja kogemustest, nditab oma tunneb ja analiilisib lapse arengut;

loomingut. analiiiisib oma t60d lahtuvalt piistitatud
eesmarkidest.

2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

2.3.1 Lasteaia oppeaasta

1) Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.augustini ja koosneb jargmistest perioodidest:
august - 15, september laste kohanemisperiood: et toetada lapse kohanemisprotsessi ja lasteaiarutiini
sisse elamist. Tegevuse aluseks on laste kohanemist ja nende tundmadppimist toetavad mangud ja
laste arengu jélgimine. Lapse siigisene arengu hindamine toimub koost66s lapsevanemaga.

16. september — 31. mai aktiivne dppe- ja kasvatustoo: Oppe- ja kasvatustoo toimub lasteaia
oppekava alusel, sihipéraste, 16imitud tegevuste kaudu. Tegevuse aluseks rithma kuuplaan voi
projekti plaan. Laste kevadine arengu hindamine toimub koost60s lapsevanemaga.Viiakse 1abi
arenguvestlused.

1.- 31.juuni — varemopitu siivendamise ja kinnistamise periood: toimub Opitu kordamine ning
pOhirdhk on laste poolt algatatud teemade késitlemisel, laste poolt algatatud méangudel ja tegevustel.
Tegevused viiakse 1dbi soltuvalt voimalustest, ilmastikust ja teemast enamjaolt dues.

2) Haridusministri poolt kinnitatud pohikooli riiklikel koolivaheaegadel korratakse ja kinnistatakse
eelnevalt 1abivoetud teemasid.

2.3.2 Lasteaia dppeaasta eesmirgid ja temaatika

1) Lasteaia Gppeaasta temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus. Temaatika toetab
lasteaia lildeesmaérkide elluviimist ning dppe- ja kasvatustegevuste 10imimist, arvestab laste huvisid ja
ithiskonna mojutusi.

2) Oppeaasta eesmirgid ja votmetegevused on fikseeritud arengukava valdkondade ja alam-
valdkondade 16ikes Keeni Pohikooli iildtooplaanis.

3) Lasteaia iirituste plaan koostatakse pedagoogilises ndukogus iga Oppeaasta alguses. Lasteaia iirituste
plaani koostamisel 1dhtutakse lasteaia dppeaasta eesmarkidest, temaatikast, traditsioonilistest {iritustest,
tahtpdevadest, laste huvidest ning kollektiivsetest ettepanekutest.

2.3.3 Riihma pievakava

1) Rithmade tegevus- ja pdevakavad korrigeeritakse iga Oppeaasta alguses vastavalt rithma laste

vanusele ja pedagoogilise ndoukogu ettepanekule lasteaia direktori poolt. Ettepanekute tegemisel

arvestab pedagoogiline ndukogu tervisekaitsenduetega koolieelsele lasteasutusele ning pohimotetega,

et:

e pievakava vdoimaldab dpetajal tootada lapsega individuaalselt ning dues olemiseks on aega kahel
korral péaevas;

e uinaku pikkuse maaravad laste ealised ja individuaalsed erisused;

e on tagatud aeg rilhma meeskondadele rithmasiseseks ja- véliseks koostooks ning dpetajatele lapse
arengu vaatlustulemuste analiitisimiseks ja dokumenteerimiseks.



2) Riihmade péaevakava Kinnitatakse lasteaia direktori kaskkirjaga Gppeaasta alguses.
2.3.4 Riihma kuuplaan véi projekti plaan

1) Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel planeerivad dpetajad kuuplaani voi
projekti plaani vastavalt teema kasitlusele iiheks kuuks vai projekti kestvuse ajaks.

2) Projekti plaanis on kirjas:
e Kisitletav teema. Suletud projekti puhul ajaperiood kirjas, avatud projekti puhul jdib see mérkimata
e cesmirgid (valdkondadest ja tildoskustest 1ahtuvalt vanusegruppide kaupa);
3) Rithma kuuplaanis on Kirjas:
e Kkisitletav teema ja ajaperiood.;
e cesmargid (valdkondadest ja tildoskustest 1dhtuvalt vanusegruppide kaupa);
e tegevusliigid ja dppesisu (Oppetegevuse diferentseerimisel vanusegruppide kaupa).
4) Suveperioodil (juuni, juuli, august) koostatakse paindlik kuukava.
5) Rithma néddalakava on nihtav lapsevanemale rithma koridoris.
6) Rithmade oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine on paindlik ja voimaldab teha Opetajatel
muudatusi
7) Koostdo lapsevanemaga ja individuaalne t66 lapsega kajastatakse stuudiumis.

2.3.5 Riihma tegevuskava koostamine

1) Rithma tegevuskava on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik ja korrektne. Mapp
koosneb jargmistest osadest:
e rithma nimekiri ja stinnikuupédevad
rihma iseloomustus
riihma Oppe- ja kasvatusprotsessi eesmargid ning pdhimdtted
temaatiline aastakava (voib olla ajas muutuv)
kavandatud oppe- ja kasvatustegevused
lasteaia tirituste plaan
lapse arengu analiilisimine, arenguvestluste aeg
koostdo lastevanematega, lastevanemate koosolekud
oppe- ja kasvatust6o analiiiis

2) Tegevuskava tdidetakse 1. septembrist 31. augustini.
3) Rithma tegevuskava siilitatakse koolis 5 aastat.

2.3.6 Oppekiikude korraldamise alused

1) Oppekiik on dppe- ja kasvatustdd tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja riilhma eesmirkidega.

2) Oppekiigud toimuvad lasteaia ldhiiimbruses ning planeeritakse rithma kuu- vdi projekti plaanis.
Vajadusel voibplaneeritud 6ppekiike muuta voi algatada.

3) Oppekiigud valmistavad ette dpetajad.

4) Oppekiigu ajaline kestvus sdltub laste vanusest ja sihtkohast.



5) Opetajad informeerivad lapsevanemaid dppekaigule minekust, vajadusel palutakse lastevanemate
abi.

6) Oppekiigu korraldajad teavitavad lapsi enne dppekéigule minekut kéitumisreeglitest ja
ohutusnduetest. Oppekiiku saatvad dpetajad vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekiigul osalejad
(lasteaia tootajad ja lapsed) kannavad helkurveste.

7) Rithma oppekéigul peab lapsi saatvate lasteaia tootajate arv olema vastavuses laste arvuga (1
taiskasvanu 5-7 lapse kohta).

8) Oppekiiku, mille sihtkohta joudmiseks on vajalik transport, nimetatakse dppereisiks. Opetajad
kooskolastavad dppereisid direktoriga ning need kavandatakse rithma {irituste kavas. Lapse
dppereisile mineku loa kinnitavad lastevanemad eelnevalt allkirjaga. Oppereisile minekul tdidavad
Opetajad Oppereisi vormi, mis sisaldab jargmisi andmeid: eesmirk, toimumise aeg, sihtkoht, laste ja
nendega kaasaminevate tiiskasvanute nimed, vastutaja.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
3.1 Uldoskuste ning tegevusvaldkondade teadmiste ja oskuste kujundamine

Uldoskuste ja tegevusvaldkondade arengu eeldatavad tulemused ning valdkondade sisu on
oppekavas Kirjeldatud vanuste kaupa.

Oppekavas eristatakse jargmisi iildoskuste riihmi:

1) tunnetus- ja dpioskused - Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste
all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

2) enesekohased oskused - maistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

3) sotsiaalsed oskused - mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas tunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest toekspidamistest.
4) minguoskused - Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Miangu kédigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 1dimides neid erinevate
valdkondade sisuga.

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on:

1) Mina ja keskkond - valdkond annab teistele tegevusvaldkondadele temaatilise sisu, liites
keskkondi, kus laps viibib, mis mdjutavad tema arengut ning millest terviklik arusaam aitab tal tulla
toime edaspidises elus. Selle valdkonna {iksikosad on sotsiaalne keskkond, sh tervisetemaatika,
looduskeskkond ja tehiskeskkond, sh turvalise liiklemise temaatika. Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid on, et laps:

mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kédituda tervislikult ning ohutult;

vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

markab ndhtusi ja muutusi looduses.

2) Keel ja kone - kdnearendus on laste kone ja suhtlemise sihiparane arendamine. Uusi sonu,
sonavorme ja lauseid Opetatakse kasutama suhtlemiseks, tunnetuslikuks véljenduseks, teadmiste
omandamisel ning enda ja teiste tegevuse reguleerimiseks ja plaanimiseks. Konearenduses on
suhtlemise, hddldamise, sdnavara, grammatika ning lugemise ja kirjutamise tasandid 16imitud.



Lapse konet arendatakse kdigis igapdevastes tegevustes (mangudes, kielises tegevuses, litkumis- ja

muusika-tegevustes, tavatoimingutes: 1dunalauas, riidesse pannes, riithmaruumi koristades jne).

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

e tuleb toime igapdevases suhtluses;

e kasutab kones diget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist sonavara;

e tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

3) Matemaatika - on oluline toimetulekuks igapdevaelus. Oppe- ja kasvatuseesmirgid on, et

laps:

e riithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

e jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;

e mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

e mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid,

e suudab Kkirjeldada timbritsevat ruumi kujundimaistete abil,

e nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

4) Kunst - on tegelikkus elavdatud kujul. Tehnilised oskuste abil motestab laps enda jaoks

maailma, oma meeli ja arendab motoorikat. Kunstidpetus hdlmab riiklikus dppekavas kujutamist

ja véljendamist, kujundamist, kunsti vaatlemist ja vestlusi kunstist ning voolimist, joonistamist,

maalimist ja meisterdamist. Nende kaudu tutvub laps vérvi-, vormi- ja kujutamisopetusega,

esemete kujundamise vdimalustega ning erinevate kunstiliikidega, dppides neid esmaselt tundma.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikuparaselt timbritsevaid objekte, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vétteid;

kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

5) Muusika - rajatakse edaspidine huvi ja armastus muusika vastu, kujundatakse muusikalist

maitset ning soovi ja julgust ennast edaspidi muusikas loovalt viljendada. Koolieelses

muusikadpetuses edendatakse laste emotsionaalset arengut, et laps tunneks rdomu olemisest.

Tundekasvatust vadrtustatakse vordselt lapse intellektuaalse arendamisega - nad on omavahel

tihedalt poimunud ja tdiendavad teineteist. Muusikategevused realiseeruvad nelja pohitegevuse

kaudu: muusika kuulamine, laulmine, muusikalis-riitmiline litkumine ja pillimédng. Koik need

tegevused on omavahel tihedalt seotud ning moodustavad iihtse terviku. Oppe- ja

kasvatustegevuse eesmargid on, et laps:

e tunneb roomu laulmisest ja musitseerimisest;

e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

e suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimidngu kaudu;

e suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

6) Liikumine - lapse sihipédrase huvi ja meelsuse ning omaalgatuse toetamine liikumistegevustes.

Aktiivne litkkumine moodustab koolieelses eas lapse tegevuste ja mangude loomuliku osa ning

sellega kujundatakse lapse enesekindlust ja eduelamust ning toetatakse tegutsemisroomu.

Litkumisdpetuse sisu on lisaks pohiliikumistele kindlate spordialade tegevused, nagu

voimlemine, sportméangud, suusatamine jne. LitkumisOpetusele seatud eesmérke ei tagata pelgalt

litkumistundide kaudu liikumisdpetuses, vaid liikumisopetuse eri vormide ja kdigi dppe- ja

kasvatusvaldkondade kaudu. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

e tahab liikuda ja tunneb litkumisest rodmu;

e suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;



e tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;
e mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
e jirgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

3.1.1 Arengu eeldatavad tulemused 1,5 -2aastasel lapsel

Tunnetus- ja opioskused

Laps:

1) Huvitub lihtsamatest planeeritud ja ettendidatud tegevustest;
2) Tegutseb liihiajaliselt ilma tdiskasvanu osaluseta;

3) Reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) Lepib ema/isa eemalolekuga lasteaias olemise ajal;
2) Jalgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti;

3) Opib miingima ja tegutsema omaette;

4) Opib jagama minguasju kaaslastega;

5) Opib ootamist;

6)Peseb ja kuivatab kési ja ndgu koos tdiskasvanu abiga;
7) Opib iseseisvalt soma ja jooma;

8) Nuuskab/ piihib nina taskuritti tdiskasvanu abiga;
9) Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas;

10) Kaib tualetis koos tdiskasvanu abiga.

Minguoskused

Laps:

1) Tunneb huvi manguliste tegevuste vastu, jalgib teisi lapsi médngimas;

2) Laob klotse iiksteise peale tdiskasvanu abiga, avab ja sulgeb karpe, liikkib paelale esemeid;
3) Veab ja lilkkab ménguasju;

4) Mingib lihtsamaid motoorseid ménge (nt asetab rongaid pulgale);

5) Leiab timberpooratud eseme nt karp, tass alt iiles ménguasja.

Valdkond ,,Mina ja keskkond“ tegevuse Sisu ja tulemused

Sotsiaalne keskkond: mina; perekond ja sugulased; lasteaed; ametid; tahtpdevad ja kombed;
tildinimlikud véartused (soprus ja abivalmidus); ildtunnustatud kaitumisreeglid; inimkeha; tervise
vadrtustamine; tervislik toitumine.

Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, inimese mdju loodusele.
Tehiskeskkond: transpordivahendid.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) Utleb vastuseks nime kiisimisele oma eesnime;

2) Viljendab kiisimisel enda dratundmist peeglis voi fotol;

3) Nimetab (voi osutab) kiisimisel oma perekonna liikmeid ja loomi;

4) Osutab oma lasteaiale, mangukaaslastele, Opetajatele;

5) Osutab v&i nimetab, kus on rithma mangu-, magamis-ja sé6gikoht ning pesemisruum ja WC;
6) Matkib tdiskasvanu eeskujul enimtuntud elukutsete tegevust ( nt kokk teeb siiiia, arst ravib);

7) Matkib lihtsaid to6votteid (nt toitmine);

8) Leiab tdiskasvanu juhendamisel teiste esemete seast Eesti lipu;

9) Téidab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid rahvakombeid ( nt vastlaliu laskmine);

10) Taiskasvanu eeskujul jargib kokkulepitud reegleid radkida vaikse hiilega;




11) Téiskasvanu eeskujul jatab dra minnes hiivasti (nt lehvitab);

12) Osutab voi itleb kiisimisel oma sdbra nime;

13) Lohutab tdiskasvanu eeskujul haiget saanud méangukaaslast;

14) Osutab kiisimisel peale, katele, jalgadele, silmadele, suule, ninale, korvale;

15) Peseb ja kuivatab tdiskasvanu abiga kési ja ndgu;

16) Osutab kiisimisel hammaste hooldamiseks vajalike vahenditele (hambahari ja hambapasta);
17) Osutab kiisimisel erinevatele toiduainetele;

18) Leiab loodusest ja pildilt puu, lille ja seene;

19) Nimetab tuntumaid koduloomi ja leiab need ménguasjade seast voi pildilt (nt kass, koer jne);
20) Osutab kiisimisel linnule, putukale, kalale ja konnale;

21) Osutab kiisimisel looma erinevatele kehaosadele (pea, saba, kidpad);

22) Osutab kiisimisel liivale, kivile, mullale, puule, lillele ja murule, veele;

23) Osutab kiisimisel Piikesele ja lumele.

24) Matkib tdiskasvanu eeskujul liigutuste ja hddlega erinevaid ilmastikundhtusi ( nt vihmasadu,
tuule puhumist);

25) Teeb tiiskasvanu eeskujul lihtsaid toid looduses ( lindude toitmine, puuokste korjamine);
26) Viskab tiiskasvanu eeskujul prahi priigikasti;

27) Osutab kiisimisel maanteel sditvatele autodele, bussidele.

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Haidldamine

Laps:

1) Haéldab oigesti monda tiksikut lithikest 1-2 silbilist sona;

2) Hééldab sonades digesti hadlduslikult lihtsamaid hailikuid, nt a, e, i, 0, u, p, m, t, I.
Grammatika

Laps:

1) Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2 sonalisi lauseid (nt
Miku 6ue);

2) Kasutab tiksikuid kdénde-ja pooérdevorme juhuslikult mone sdna puhul (nt ainsuse omastav,
osastav, tegusona 3. podre);

3) Kasutab sonu enamasti iihes, tiksikuid sdnu juhuslikult 2-3 vormis;

4) Viljendab kdones monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tidi lusikas), asukoht
(emme siia), omadus (auto katki), subjekti-objekti suhe (issi anna pall).

Sonavara

Laps:

1) Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis;

2) Kasutab nimi-ja tegusonu (nt ndu p.o kiisu, anna, opa p.o vota siille), ase-ja méarsdnu (nt siia,
seal, nii);

3) Maistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras.

Suhtlemine, jutustamine, kuulamine

Laps:

1) Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tiaiskasvanut;

2) Suhtleb tiiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal;

3) Kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sonadega;

4) Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja korraldustele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
héélitsuse voi 1-2 sonalise iitlusega;

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu juttu osutamisega pildile voi
tiksiku sona motlemisega pildi kohta.
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Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul

Laps:

1)Julgeb osaleda kunstitegevuses;

2) Piitiab jéljendada ettendidatud liigutusi tegutsedes individuaalselt voi viikeses grupis;

3) Viljendab positiivset emotsiooni t66 valmimise jargselt;

4) Julgustamisel tegutseb erinevate kunstimaterjalide ja vahenditega;

5) Annab oma erineva pikkuse ja suunaga joontele nimetusi — koer, kass, pikem kriips — suur
koer jne.

Kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine

Laps:

1) Suunamisel tunneb &ra erinevate omadustega, varvusega, suurusega esemeid,;

2) Kritseldab maapinnale, liivale, lumele ka viljaspool kunstitegevust;

3) Abistab tdiskasvanut erinevate liivast, lumest jne vormide moodustamisel;

4) Matkib tdiskasvanu liigutusi tegutsemisel erinevate kunstvahenditega.

Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Juhendamisel muljub voolimismaterjali, mangides muudab vabalt savitiiki kuju;

2) Juhendamisel tiikeldab savi, plastiliini;

3) Tegevust jéljendades vajutab voolimismassi auke;

4) Kritseldab liikuva ja vaba kdega;

5) Juhendamisel tdmbab jamedate joonistusvahenditega erinevaid jooni;

6) Hoiab meelde tuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid selleks ettendhtud kohta (nt paber,
asfalt);

7) Kannab virvi dpetaja antud vérvise pintsliga paberile spontaansete, teadvustamata
liigutustega;

8) Jatab paberile jiljendeid dpetaja virviga kaetud svammi, templiga jne;

9) Juhendamisel teeb ndpuvirvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni;

10) Eristab Gpetaja juhendamisel erinevat ehitus-, looduslikku vms tegutsemiseks pakutud
materjali;

11) Ettenditamisel laob vahendid iiksteise peale, jérgi, kdrvale jne;

12) Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiiljest tiikke, asetab paberist vilja
16igatud kujundid liimiga kaetud paberile.

Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Tunneb meelde tuletamisel dra pdhivarvid (kollane, punane, sinine) ja osutab neile;

2) Suunamisel annab vaadeldavatele kritseldustele tuttavate inimeste, esemete ja nahtuste nimed;
3) Muudab olemasolevaid vorme ja viljendab soovi nende taastamiseks;

4) Vaatleb uusi asju emotsionaalselt, elavneb, juhib nendele tdiskasvanu tdhelepanu;

5) Huvitub timbritsevatest esemetest, taimedest ja loodusnahtudest;

6) Suunavate kiisimuste abil leiab piltidelt, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid ning nimetab
neid.

Valdkond ,,Muusika“ tegevuse sisu ja tulemused

Laulmine

Laps:

1) Reageerib tantsu- ja meloodilisele muusikale elavalt ning hakkab tdiskasvanule kaasa laulma;
2) Laulab kaasa lihtsaid fraase;

Muusika kuulamine

Laps:
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1) kuulab muusikat ja laulu kuni kolm minutit.
Muusikalis-riitmiline liikumine

Laps:

1) Sobitab juhendaja abil liitkumist muusika jérgi;

2) Kdonnib, koputab, plaksutab laulu voi muusika saatel;
3) Osaleb muusikalistes ringméngudes.

Pilliméing

Laps:

1) Kasutab lihtsaid riitmipille juhendaja abil.

Valdkond ,,Liikumine® tegevuse sisu ja tulemused
Liikumisteadmised

Laps:

1) Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult;

2) Liigub &petaja juhendamisel ohutult.
Pohiliikumised

Laps:

1) Ronib ning roomab iile ja ldbi viikeste takistuste;
2) Konnib piiratud pinnal,

3) Sailitab kondides ja joostes sihi;

4) Hiipitab kédes palli ning jélgib selle suunda.
Liikumismangud

Laps:

1) Mingib koos juhendaja ning kaaslastega konni-ja jooksuménge.
Erinevad spordialad

Laps:

1) Sooritab ettenditamise ja juhendamise jéargi asendeid ja lilkumisi;
2) Jookseb veereva vahendi (palli, ronga) jarel;

3) Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes.
Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Méngib vabaméngus iseseisvalt.

3.1.2 Arengu eeldatavad tulemused 2-3aastasel lapsel

Tunnetus- ja opioskused

Laps:

1) Huvitub lihtsamatest suunatud ja ettendidatud tegevustest;

2) Tegutseb liihiajaliselt ilma tdiskasvanu osaluseta;

3) Plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; oskab juhendamise jargi tuua esemeid voi
kutsuda palutud kaaslase.

4) Jalgib lithemat (teatri)etendust, loovtegevust vms;

5) Kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis;

6) Reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) Eemaldub ema/isast raskusteta;

2) Osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes;

3) Oskab oodata oma jarjekorda, kui selle vajadust selgitatakse;
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4) Jalgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti;

5) Kasutab sonu “palun”, “tdnan”,  aitdh”, “tere”, “head aega” tdiskasvanu eeskujul;

6) Oskab dra tunda r60mu-, kurbusetunde nii enda kui kaaslaste puhul;

7) Opib iihtekuuluvust, koosolemist ja arusaamist moistest “meie”;

8) Tunneb &ra kaaslaste pohiemotsioone ning reageerib neile vastavalt (nt lohutab kurba voi
haiget saanud kaaslast, naerab ja rédomustab koos heatujulise kaaslasega);

9) Maistab selgelt viljendatud keeldu “Ei tohi”;

10) Avab ja sulgeb veekraani; peseb ja kuivatab kisi ja ndgu koos tdiskasvanu abiga;

11) S66b ja joob iseseisvalt;

12) Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas;

13) Tunneb &ra isiklikud hiigieenitarbed (nt kéteratik, salvratid, kamm, pott) ning kasutab neid;
14) Kaib tualetis koos tdiskasvanu abiga, ei kasuta mahkmeid;

15) Téiskasvanu abiga nuuskab nina taskurétti;

16) Téiskasvanu juhendamisel asetab oma riided ja jalatsid kappi voi selleks méaratud kohta;
17) Proovib end ise riidest lahti votta ja riidesse panna;

18) Asetab méanguasjad korralikult oma kohale koos tiiskasvanu abiga voi iseseisvalt.

Minguoskused

Laps:

1) Tunneb huvi ménguliste tegevuste vastu, jalgib teisi lapsi méngimas;

2) Alustab ise tuttavaid méange ning laheb kaasa teiste alustatud mangudega;

3) Huvitub erinevatest mangudest;

4) Omistab elutule objektile elusa omadusi (nt nuusutab méangulille) ning kordab ja jéljendab
varasemaid kogemusi lihtsas rollimingus (nt katab lauda, toidab nukku, koputab ménguhaamriga
vastu seina);

5) Tuttavates tegevustes kasutab ménguasju eesmérgipéraselt;

6) Laob klotse iiksteise peale, avab ja sulgeb karpe, veab ja likkkab médnguasju;

7) Méngib lihtsamaid motoorseid ménge (nt likkib esemeid paelale, seab magneteid tahvlile;

8) Tegutseb vahelduvalt koos teistega ja iiksi;

9) Mingib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid matkimisménge
(nuku s66tmine taldrikust jm).

Valdkond ,,Mina ja keskkond“ tegevuse Sisu ja tulemused

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, ametid, tdhtpaevad ja kombed,
tldinimlikud véartused ja tldtunnustatud kditumisreeglid; tervise védrtustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéditumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese m&ju loodusele;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) Utleb kiisimise korral oma ees-ja perekonnanime;

2) Vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss vai tiidruk;

3) Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea vdi niitab seda sdrmedel;

4) Nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, vend;

5) Teab pereliikmete nimesid,;

6) Vastab kiisimustele oma kodu kohta(maja, korter, maja varvus);

7) Oskab nimetada oma rithma nime;

8) Nimetab rithmas olevaid esemeid,;

9) Utleb kiisimise korral kaaslaste, rithmas tootavate tdiskasvanute nime;

10) Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi;
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11) Matkib lihtsamaid t66votteid,

12) Leiab Eesti lippu nihes erinevate vérvide seast Eesti lipu varvid;

13) Nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi;

14) Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tahtsatel
paevadel (ruumide kaunistamine, laulude laulmine, peoriiete kandmine jm);

15) Réadgib oma stinnipdevast (kuidas tihistatakse);

16) Teab moiste hea ja paha tdhendust;

17) Meelde tuletamise korral tervitab, jatab hiivasti, palub ja tdnab;

18) Kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid;

19) Oskab haiget saanud sopra lohutada;

20) Teab hammaste hooldamise vahendeid;

21) Nimetab toiduaineid;

22) Osutab kiisimise korral peale, kétele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja korvadele;

23) Nimetab esemeid, mis vaivad olla ohtlikud (nuga, kaarid);

24) Teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline);

25) Teab moisteid soidutee ja konnitee;

26) Teab jalgrattaga sditmise ndudeid (kiiver) ja helkuri kasutamise vajalikkust;

27)Tunneb rodmu looduses (Oues) viibimisest;

28) Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud;

29) Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi;

30) Oskab kiisimise korral nimetada tuttavaid linde (kuldnokk, paisuke, toonekurg, part) ja
tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane);

31) Teab, et mdned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (kodus);

32) Oskab nimetada Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju védlimuse ning nimetuse jargi;

33) Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;

34) Oskab kiisimise korral iseloomustada 66d (on pime) ja pdeva (on valge); Oskab nimetada talve
ja suve iseloomulikke ilmastikundhtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel saab ujuda, onsoe, sajab
vihma, péike paistab);

35) Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

36) Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta ning kui leiab looduses prahti, toob selle
kokkulepitud kogumiskohta (priigikast, priigikott, &mber);

37)Tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused;

38) Oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —elektroonikat (kell,
pliit, kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);

39) Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll) ja
monda eriotstarbelist sdidukit (tuletorjeauto, kiirabi).

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Hiildamine

Laps:

1) Kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2silbilisi sonu diges valtes ja silbistruktuuris;

2) Hadldab Gigesti enamikku haélikuid (erandid voivad ollar, s, K, 9, ii);
Sonavara

Laps:

1) Kasutab nimisonu, mis véljendavad tajuvaid objekte, ndhtusi;

2) Kasutab tegusonu, mis viljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud;
3) Kasutab kones vérvust, suurust jt hasti tajutavaid tunnuseid téhistavaid omadussonu;
4) Kasutab kdnes moningaid iildnimetusi (nt lapsed, riided);

5) Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks.
Grammatika

Laps:
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1) Maistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-sdnalisi lihtlauseid,;

2) Kasutab kones digesti enamikku kadndevorme;

3) Kasutab kones digesti tegusdna késkivat koneviisi (nt Joonista! Istu!);

4) Kasutab kdnes oigesti tegusona Kindla koneviisi olevikuvorme (nt soidab, laulavad);
5) Kasutab kdnes Oigesti tegusdna ma- ja da- tegevusnime (nt hakkame méangima, ei taha
méngida);

Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Laps:

1) Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vdljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral
rohkem kui iihe lausungiga;

2) Kasutab erinevat intonatsiooni ja hadletugevust soltuvalt suhtluseesmérgist (teatamine,
kiisimine, palve jm);

3) Kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga;

4) Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega; Loeb peast voi kordab jérele 1-2
realist luuletust.

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Vaatab {iksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte;

2) Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;

3) Eristab tuttavaid haélikuliselt sarnaseid sdnu iiksteisest (nt tass —kass, pall —sall, tuba —tuppa),
osutades pildile voi objektile.

Valdkond ,,Matemaatika* tegevuse sisu ja tulemused

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Laps:

1) Rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (varvus, kuju, suurus vms) jargi hulgaks;
2) Leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks;

3) Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on.

Suurused ja mootmine

Laps:

1) Nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur —viike).

Geomeetrilised kujundid

Laps:

1) Leiab samasuguse kujundi peale-, korvuti-voi sisse asetamise teel;

2) Kompimise-veeretamisega eristab timmargusi ja kandilisi esemeid, sh ruutu ja ringi.
Orienteerumine ajas

Laps:

1) Vestleb 66le ja paevale iseloomulikust ning matkib tegevusi mangus.
Orienteerumine ruumis

Laps:

Orienteerub oma kehal ja naitab, mis asub tilal-all, kdrval, ees- taga.

Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja vdljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul

Laps:

1) Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;

2) Leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist voi loo jutustamist vaarivaid kujundeid;
3) Leiab iimbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise vérvi.
Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine
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Laps:

1) Kaunistab (tdppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit,
taskuratti, papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist plaati, Kivi jne).

Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale;

2) Teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jaljendeid;

3) Tekitab iseseisvalt jamedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pechmete pliiatsitega jne)
erinevaid jalgi (tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja
spiraalseid jooni), piisides paberi piirides;

4) Témbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe ning katab pindu;

5) Triikib ndpuvérvidega sormede ja kogu kdega;

6) Vajutab jdljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga;

7) Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke;

8) Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid.
Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele;

2) Naitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest.

Valdkond ,,Muusika“ tegevuse sisu ja tulemused

Laulmine

Laps:

1) Laulab kaasa liihikesi lastelaule;

Muusika kuulamine

Laps:

1) Kuulab ja jalgib opetaja laulu;

2) Kuulab muusikat ja laulu kuni 5 minutit;

3)Tunneb r66mu kuulatavast laulu voi muusikapalast.

Muusikalis-riitmiline liikumine

Laps:

1) Sooritab koos dpetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigaltammumine,
keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kite peitmine selja taha, viibutamine
sormega, kiikitamine);

2) Sooritab opetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas tempos;

3) Osaleb lauluméngudes ja tantsib kaasa lihtsaid tantse.

Pilliméing

Laps:

1) Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab kaasa
pulssi voi riitmi) voi lihtsal riitmipillil.

Valdkond ,,Liikumine* tegevuse sisu ja tulemused
Liikumisteadmised

Laps:

1) Valib Spetaja korraldusel teiste riiete hulgast valja voimlemisriided;

2) Arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.

Pohiliikumised

Laps:

1) Sooritab vabalt pohiliikumisi;

2) Sailitab litkudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vidhendatud pinnal.
Liikumisméangud
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Laps:

1) Mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni-ja jooksuménge;

2) Mingib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge.

Erinevad spordialad

Laps:

1) Sooritab véimlemisharjutusi eri asendites ja erinevate vahenditega;

2) Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi tihtses tempos dpetaja ning kaaslastega;
3) Teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi;

4) Veab tiihja kelku;

5) Soidab kelguga iseseisvalt nolvakust alla;

6) Liigub suuskadel otsesuunas.

Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Matkab Gpetaja/riihmaga voi vanematega looduses;

2) Teeb kaasa kuni 500m pikkuse riannaku ja piisib kolonnis;
3) Hakkab soitma 3rattalise jalgrattaga.

3.1.3 Arengu eeldatavad tulemused 3 -4aastasel lapsel

Tunnetus- ja opioskused

Laps:

1) Omandab kuulamisreeglid: silmad vaatavad; korvad kuulavad; olen tasa, rahulik;

2) Korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib, saab aru
keeldudest;

3) Keskendub planeeritud dppetegevusele kuni 15 minutit;

4) Osaleb rithma tihistoode teostamises;

4) Radgib endaga vaiksel hddlel voi mottes. Moistab, et sisekone aitab keskenduda ja meeles
pidada, kuhu minna v6i mida teha;

5) Moistab, mida tahab voi vajab, ja oskab seda kiisida;

6) Poordub tdiskasvanu poole, kelle abi vajab;

7) Kasutab selget ja lugupidavat haalt;

8) Tuttavates situatsioonides selgitab kinnistunud reegleid kaaslastele.

9) Mirkab kohast ja kohatut kaitumist ning annab sellele lihtsama hinnangu, vajadusel kutsub
tidiskasvanu.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) Piitiab olla iseseisev voimetekohastes igapdevategevustes;

2) Vahetab, loovutab ja kiisib endale vajalikke ménguasju;

3) Meeldetuletusel 16petab ebasobiva kéitumise;

4) Osaleb tiiskasvanuga iihistegevustes;

5) Viljendab moningaid seisukohti, métteid ja soove;

6) Oskab dra tunda rodomu-, kurbuse, viha-, hirmu-, iillatus-, vastikustunde nii enda kui kaaslaste
puhul;

7) Hakkab mdistma, et ndoilme ja kehakeel nditavad, kuidas laps end tunneb;

8) Radgib lithidalt tunnetest, kirjeldab oma hetkeseisundit voi meeleolu;

9) Kasutab tuttavates olukordades lihtsamaid viisakusviljendeid (nt palub ja tdnab, tervitab ja
jétab head aega);

10) Oskab abi paluda;

11) Jargib lihtsamaid kokkuleppeid ja reegleid rithmas;

12) Korrastab (meeldetuletusel) oma mangu- ja tédkoha;
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13) Kasitseb veekraani ning peseb ja kuivatab kasi ilma abita;

14) S66b iseseisvalt, meeldetuletusel kisitseb kahvlit/lusikat digesti;
15) Téiskasvanu abiga nuuskab nina taskurétti;

16) Paneb ise jalanoud jalga;

17) Saab hakkama riietumisega, vajadusel palub abi;

18) Tuleb toime tualetis, vajadusel kiisib abi.

Minguoskused

Laps:

1) Alustab iseseisvalt minge;

2) Matkib teisi lapsi;

3) Mingib loovamaid ménge, méngib erinevaid rolle;

4) Mingides jagab manguasju, kditub sealjuures viisakalt ja heatahtlikult;
5) Kooskolastab méngutegevusi, jargib eelnevalt kokkulepitut.

Valdkond ,,Mina ja keskkond* tegevuse sisu ja tulemused

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, ametid ja t66, kodumaa,
tahtpdevad ja kombed, iildinimlikud véartused ja tldtunnustatud kéitumisreeglid; tervise
védrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaitmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo;

2) Utleb kiisimisel oma vanemate ja ddede vendade eesnimed;

3) Nimetab oma kodu asukoha: linnas, maal;

4) Nimetab pereliikmete koduseid tegevusi;

5) Oskab nimetada oma riihma nime, riihmakaaslaste ja Gpetajate ning Spetajaabi nimesid,;

6) Oskab kirjeldada manguvoimalusi rithmas;

7) Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi;

8) Nimetab kiisimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar kiipsetab saia, arst
ravib haiget);

9) Korrastab enne uue tegevuse alustamist eelneva koha;

10) Nimetab riigi nime, kus ta elab;

11) Nimetab tahtpaevi oma peres;

12) Nimetab Eesti rahvakalendri tdhtpéevi, millel ta on osalenud (nt kadripdev, mardipédev,
vastlapdev);

13) Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste kaitumise pohjal ,,hea” ja ,,halva” tdhendust;

14) Jargib kokkulepitud rithmareegleid;

15) Loob liihiajalisi soprussuhteid;

16)Lohutab omaalgatuslikult kaaslast;

17) Oskab andeks paluda;

18) Kirjeldab kiisimisel inimeste erinevust (nt kasv, juuksed);

19) Nimetab maja osi;

20) Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, postkontor);

21) Nimetab kiisimisel erinevaid ruume lasteaias (saal, riihmaruum, tualett, ko6k);

22) Nimetab kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —elektroonikat (kell, pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor, arvuti jm) ning teab nende otstarvet;

23) Nimetab erinevaid sodidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll);

24) Pdhjendab, miks visatakse praht priigikasti;
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25) Selgitab, miks tuleb mérjad riided kuivama panna;
26) Selgitab, miks peab ennast pesema ja kammima;
27) Nimetab erinevaid kehaosi;

28) Nimetab kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nt trepid, rodu, aknad, kuum toit, lahtine

tuli, ravimid, kaarid);

29) Selgitab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks;

30) Selgitab, miks maanteedel on iilekdigurajad ja valgusfoorid,;

31) Teab monda liiklusmarki;

32) Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid;

33) Teab jalgrattaga soitmise ndudeid (Kiiver);

34) Pohjendab helkuri kandmise vajadust;

35) Nimetab seene osadena kiibara ja jala;

36) Kirjeldab erinevate loomade elupaiku ja eluviise (rebane elab urus);
37) Nimetab linnu kehaosi (pea, nokk, tiivad);

38) Nimetab putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane);

39) Kirjeldab, mida tuttavatest puu- ja koogiviljadest valmistada saab;
40) Eristab okaspuid lehtpuudest;

41) Selgitab 66 ja paeva erinevust;

42) Kirjeldab, mis juhtub lehtpuude lehtedega siigisel (varvuvad ja langevad);
43) Kirjeldab kiisimisel, et suvel on soe ja talvel kiilm;

44) Oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi (sajab lund, vihma, piike paistab, dike, tuiskab);

45) Selgitab kiisimisel, et lumi ja jad muutuvad sulades veeks;
46) Teab, et inimene saab talvel loomi ja linde aidata;

47) Selgitab, mida talvel lindudele toiduks panna voib;

48) Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Hédldamine

Laps:

1) Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

2) Hadldab sonades oigesti lihtsamatest hdélikutest koosnevaid konsonantiihendeid (nt —nt, -It,

mp jne).

Sonavara

Laps:

1) Maistab ja kasutab kones nii tild-kui ka liignimetusi (nt kuusk, kask —puud; tuvi, kajakas —
linnud);

2) Kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool);

3) Kasutab kones moningaid liitsonu (tuttmiits, kelgumaégi) ja tuletisi (tépiline, laulja).
Grammatika

Laps:

1) Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid;

2) Kasutab kones lihtsamaid suhteid valjendavaid rindlauseid (sidesonad ja, aga);

3) Kasutab kones digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt soitis, laulsid);
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Laps:

1) Algatab ise aktiivselt suhtlust;

2) Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;

3) Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta;

4) Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (radagib, mida tehti) 2-3 lausungiga;

5) Rédgib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest;
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6) Jutustab pildiseeria jargi, eldes iga pildi kohta iihe lausungi;

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Tunneb tdiskasvanu hdédlimise voi rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra hadliku
hailikute reas;

2) Tunneb &ra ja nimetab tiksikuid téhti;

3) Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

Valdkond ,,Matemaatika* tegevuse sisu ja tulemused

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Laps:

1) Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) hulka;

2) Paaride moodustamisega (iiksiihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid on
vorreldavates hulkades sama palju, iihepalju ehk vordselt;

3) Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Suurused ja mootmine

Laps:

1) Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-vdiksem), pikkuse (pikem-lithem), laiuse
(laiem-kitsam) jérgi ja kasutab neid moisteid.

Geomeetrilised kujundid

Laps:

1) Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast, duest ja
tanavalt.

Orienteerumine ajas

Laps:

1) Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes vm);

2) Eristab hommikut ja dhtut (kirjeldab tegevusi).

Orienteerumine ruumis

Laps:

1) Méérab teiste laste ja esemete asukoha enda suhtes: iilal —all; ees —taga (minu ees, minu taga
jne).

Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul

Laps:

1) Nimetab tumedamaid ja heledamaid véarvitoone;

2) Kujutab tuttavaid objekte, ndhtusi oma siimbolite abil, mis olemuselt tdienevad ja muutuvad
keerukamateks;

3) Valib tooks meeldivad toonid ja varvid ning pdhjendab oma valikut;

4) Kirjeldab ja kasutab esemetele ja ndhtustele iseloomulikke vérvusi.

Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdartuse andmine

Laps:

1) Kaunistab tasapinnalisi esemeid valmis kujunditega neid sinna spontaanselt paigutades;

2) Laob 3-4 tuttavast geomeetrilisest kujundist esemeid, loomi jne;

3) Suunamisel ja tdhelepanu juhtimisel lisab valmivale esemele iseloomulikke detaile.
Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Annab voolitud iimarvormidele erinevaid nimetusi;

2) Rullib savitiikki ja muudab rullimisetulemusel tekkinud pikliku vormi kuju, andes edasi asjade,
esemete iseloomulikke tunnuseid;
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3) Vajutab timarvormi pihkude ja/v6i sdrmede vahel Ghemaks, pigistab ja venitab savi sellele teise
kuju andmise eesmaérgil;

4) Moodustab viikestest voolitud vormidest terviku neid iiksteise peale, sisse jne ladudes;

5) Juhendamisel kasutab voolimispulka savi vims voolimismaterjali tiikeldamiseks;

6)Tombab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe sooviga jdljendada konkreetseid
esemeid,

7) Tombab juhendamisel erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjaid jooni;

8) Kasutab erinevaid joonistusvahendeid liigse surveta;

9) Suudab kujutada natuurile sarnaseid, 1dhedasi esemeid, asju, inimest (nn peajalgsed);

10) Juhendamisel kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks;

11) Umarvormi joonistab virvilaiku pintsliga suurendamise teel;

12) Suunamisel votab pintslile vajaliku koguse vérvi ja loputab pintsli peale kasutamist;

13) Meeldetuletusel ei virvi iile paberi serva;

14) Selgitusel kasutab t66s pintsli erinevaid osi (otsa, kiilge) ja teab, kuidas tekitada erinevaid
pintslijdljendeid;

15) Loikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi modda etteantud joont;

16) Katab liimiga talle ndidatud pinna ja tdiendaval juhendamisel asetab sinna soovitud kujundid;
17) Ette néitamisel ithendab erinevaid materjale (looduslik materjal ja paber; suled ja paber);

18) Kortsutab erineva paksusega paberit;

19) Matkib tdiskasvanu tegevust lihtsa mianguasja valmistamisel (nt pakapikk —kébile miits; siil —
ménnikabile nina);

20) Voldib paberi pooleks.

Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitéid ning esitab nende kohta kiisimusi;
2) Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t66des kujutanud.

Valdkond ,,Muusika“ tegevuse sisu ja tulemused

Laulmine

1) Huvitub laululistest tegevustest; piitiab Gpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt tiksikuid silpe,
sonu, laululdike);

2) Osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa).

Muusika kuulamine

1) Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha vms);

2) Kuulab loodushaili;,

3) Suudab kuulata laulu voi muusikat kuni seitse minutit;

4) Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi.

Muusikalis-riitmiline liikumine

1) Liigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt kond
ja jooks, pikkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine paarilisega).
Pilliméng

1) Méngib muusikat kuulates, litkudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil, kdlapulkadel,
randmekuljustel, viikesel trummil ja marakal.

Valdkond ,,Liikumine* tegevuse sisu ja tulemused
Liikumisteadmised
Laps:
1) Valib Spetaja korraldusel teiste riiete hulgast vilja voimlemisriided;
2) Arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.
Po6hiliikumised
Laps:
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1) Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes;
2) Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Liikumisméngud

Laps:

1) Mingib 2-4 reegliga lilkumisménge;

2) Pingutab end rithmategevustes iihise eesméargi nimel.

Erinevad spordialad

Laps:

1) Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni;
2) Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus;
3) Kasutab suuskadel liikudes kite abi ja keppide tuge.

Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Algatab iseseisvalt méangu;

2) Tegutseb iseseisvalt lasteaia Guealal.

3.1.4 Arengu eeldatavad tulemused 4 -5-aastasel lapsel

Tunnetus- ja opioskused

Laps:

1) Kuulab tdiskasvanute ja eakaaslaste sonavotte;

2) Keskendub lithemale, 15-20minutit dppetegevusele, tegutseb koos tdiskasvanuga kui ka
iseseisvalt;

3) Meenutab uue materjali omandamisel varem &pitut;

4) Rasgib olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus;

5) Huvitub uute teadmiste omandamisest;

6) Kasutab sisekdnet, et paremini kuulata, keskenduda ja oppida;

7) Tegutseb meeleldi koos teistega, jargib tegevustes kaaslaste positiivset eeskuju;
8) Korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;
9) Piitiab sobival moel kéituda ning juhib sellele tdiskasvanu tdhelepanu.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) Suhtleb aktiivselt eakaaslaste ja tiiskasvanutega;

2) Teeb eakaaslastega koostood: arvestab kaaslastega, jargib kokkuleppeid,;

3) Saab aru ja piitiab aktsepteerida, et inimesed voivad olla erinevad;

4) Tunneb dra emotsioonid rddmus, kurbus, tillatunud, ehmunud, vihane fiiiisiliste tundemarkide
abil (nédolt vai kehalt) ja olukorra jérgi.

5) Arvestab oskuste piires teiste inimeste tunnetega;

6) Tunneb &ra, millal ollakse arritunud ja oskab emotsiooni kirjeldada;

7) Saab aru, et koik on vahel vihased, aga vihasena ei tohi teistele haiget teha;

8) Oskab nimetada enda ja kaaslase positiivseid omadusi;

9) Saab aru asjadest, mis juhtuvad kogemata;

10) Rakendab meeldetuletusel pohilisi viisakusreegleid (nt palub andeks, pakub abi jms);

11) Oskab avalikus kohas viisakalt kéituda, jargib eelnevalt selgitatud juhiseid;

12) Osaleb rithmareeglite kujundamisel ja enamasti jargib neid, meeldetuletusel 15petab ebasobiva
kaitumise;

13) Korrastab (meeldetuletusel) oma méangu- ja tod6koha;

14) Saab iseseisvalt hakkama tualetis;

15) Riietumisel saab hakkama keerukamate toimingutega (nt n66pimine ja lukkude késitsemine);
16) Kasutab kahvlit/lusikat digesti;
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17) S66b kiirustamata ning jargib opitud lauakombeid ja rithma s66mistavasid.

Minguoskused

Laps:

1) Mingib nii omal algatusel kui ka teiste poolt suunatuna;

2) Osaleb erinevates manguliikides;

3) Kasutab méangudes konet;

4) Mingudes jargib kokkulepitud reegleid,;

5) Ootab méngus oma jarjekorda ning jagab ménguasju teistega;

6) Taidab méangides erinevaid rolle, oskab end kellegi teisena ette kujutada;
7) Mingib fantaasiaménge.

Valdkond ,,Mina ja keskkond“ tegevuse Sisu ja tulemused

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid ja t66, kodumaa,
eesti rahva tihtpaevad, kombed, iildinimlikud véaartused ja tildtunnustatud kéditumisreeglid;
tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese m&ju loodusele;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu liiklemine,
turvavarustus.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) Oskab 6elda oma nime, vanuse ja Soo.

2) Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tadi, pereliikmete nimed ja perekonnanimed);
3) Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja. Nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn),
maal (talukoha nimi);

4) Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas;

5) Nimetab oma lasteaia nime;

6) Oskab kirjeldada oma tegemisi ja ménge;

7) Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende tegevusi;

8) Teab oma, v3ora ja iihise tdhendust;

9) Oskab nimetada vanemate ameteid.

10) Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas;

11) Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid to6vahendeid,

12) Pohjendab méngu-vai tookoha korrastamise vajadust.

13) Teab oma rahvust ja keelt ning riigi siimboleid (lipp, lind, lill);

14) Kirjeldab téhtpaevi peres;

15) Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlapdev, mardi-ja kadripdev) ja nendega
seotud tegevusi;

16) Teab mdistete dige ja vale tdhendust ning tildtuntud viisakusreegleid;

17) Tunneb ja jéargib lauakombeid;

18) Nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi;

19) Oskab sopra lohutada ja abistada;

20) Oskab andeks anda ja leppida;

21) Markab kaaslast ja oskab teisi arvestada;

22) Oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (room, mure);

23) Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid,
ratastool, kuuldeaparaat);

24) Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus;

25) Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet;

26) Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid;

27) Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja ohte;
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28) Kirjeldab erinevaid soidukeid ja teab nende otstarvet;

29) Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse;

30) Nimetab tegevusi, mis on tervisele kasulikud (tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus, méng, hea tuju, meeldivad suhted);

31) Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine);

32) Nimetab toiduaineid, mida tuleks siitia iga paev;

33) Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;

34) Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud (trepp, rddu, aken, kuum
toit/vedelik, tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud, ehitised);

35) Nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud (jddle minek, méngimine tdnaval, ehituspaikades,
ujumine tdiskasvanu jarelevalveta, rattasoit kiivrita);

36) Selgitab, et dnnetuse korral tuleb p6orduda tiiskasvanu poole;

37) Selgitab, miks vodrastega ei tohi kaasa minna;

38) Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ja nende tdahendust;

39) Teab, kuidas soiduteed iiletada jalgsi ja jalgrattaga (jalgratas kée korval);

40) Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid ja tahendust;
41) Oskab iihissoidukis kéituda (sdidupilet);

42) Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;

43) Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda;

44) Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (jogi, jarv);

45) Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas;

46) Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vélimust ja 6elda, kus nad elavad,;

47) Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa;

48) Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kéogivilju;

49) Eristab ning nimetab péeva ja 66d (iseloomustab neid ja seostab taimede ja loomade
tegevusega;

50) Oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid iseloomustada;

51) Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid;

52) Teab Shu vajalikkust ja kasutamist;

53) Maistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogiks voetud vesi);
54) Moistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutada toast lahkudes tuli);

55) Teab, et inimene saab talvel loomi aidata;

56) Oskab hoida enda timber puhtust looduses, kodu timbruses jm;

57) Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja dhku.

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Haidldamine

Laps:

1) Haildab oigesti koiki emakeele hailikuid;

2) Haéldab Gigesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu;

3) Haildab Gigesti koiki hadlikuiihendeid 1-2silbilistes tuttava tahendusega sdnades;

4) Haildab oigesti sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan).

Sonavara

Laps:

1) Kasutab kones moningaid vastandsdnu (nt lithike-pikk, must-puhas);

2) Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussonu (nt kaval,
igav);

3) Kasutab kones aega viljendavaid nimisdnu (hommik, paev, ohtu, 66);

4) Moodustab vajaduse korral sonu uudsete voi vodraste objektide, ndhtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt tikkudest maja —tikumaja; nuga duna koorimiseks —dunanuga).
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Grammatika

Laps:

1) Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

2) Kasutab kones nud-ja tud- kesksonu (nt s66dud —s66nud);

3) Kasutab kones omadussona vordlusastmeid (suur-suurem-koige suurem);

4) Kasutab mineviku ja tingivat koneviisi (méngisin, mangiksin);

5) Uhildab sdnu arvus (kolm karu séévad) ja kddndes (ilusale lillele; punase palliga);

6) Kasutab kones oigesti enamikku nimisona kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Laps:

1) Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas
teha?);

2) Kasutab rollimédngus erinevat informatsiooni ja hdiletugevust;

3) Kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid;

4) Kirjeldab tiiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stiindmust;

5) Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanute suunavate kiisimuste abil, véljendades end
peamiselt iiksikute, sidumata lausungitega;

6) Jutustab néhtust, tehtust ja mé6dunud stindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus ja
piihapdeval);

7) Loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi;

8) Maistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul);

2) Kirjutab Gigesti iiksikuid sonu triikkitdhtedega (nt oma nime).

Valdkond ,,Matemaatika“ tegevuse sisu ja tulemused

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Laps:

1) Rithmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed on poisid ja tiidrukud);
2) Vordleb esemete hulka paaridesse seades ning osutab, mida on rohkem kui, vihem Kui;
3) Tutvub arvudega 10ni.

Suurused ja mo6tmine

Laps:

1) Jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem —madalam);

2) Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi.

Geomeetrilised kujundid

Laps:

1) Néeb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas

Laps:

1) Teab 66péeva osi: hommik —pdev —Shtu —60;

2) Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile —taina —homme.

Orienteerumine ruumis

Laps:

1) Méirab enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga, olen tahvli ees);

2) Médrab vasakut ja paremat poolt.
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Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja vdljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul

Laps:

1) Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste stimbolitega, mis olemuselt
taienevad ja muutuvad keerukamaks;

2) Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud siindmustest kui ka oma fantaasiatest;
3) Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone oma seostest ja tunnetest
lahtuvalt;

4) Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid;

5) Vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist,
valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavadrtuse andmine

Laps:

1) Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme dérise kaunistamiseks (tass,
taskurdtt jne);

2) Kujundab opetajaga koos tihtpaevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega;

3) Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi templi abil selle omavalitud
kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Odnestab iimarvorme siivendit pdidlaga vajutades;

2) Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades;

3) Nii timar-kui ka piklikke vorme t66deldes loob soovitud esemeid;

4) Uhendab voolitud detaile omavahel;

5) Jooni ja kujundeid {ihendades joonistab siimbolitega, mis tdienevad ja muutuvad keerukamaks;
6) Joonistab ning varvib pindu vérvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sbega, muutes joonte tdhendust;
7) Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

8) Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu;

9) Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tdmmetega;

10) Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt;

11) Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sdltuvalt t66 olemusest;

12) Liikib paelale, traadile vms auguga esemeid;

13) Valib meelepiraseid meisterdamisvahendeid (loomulikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel ithendades voi materjale kombineerides loob oma t60.

Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitéid ning esitab nende kohta kiisimusi
ja avaldab arvamust;

2) Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t66des kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta on
oma t66s kasutanud;

3) Suhtub heasoovlikult kaaslaste téddesse.

Valdkond ,,Muusika“ tegevuse sisu ja tulemused
Laulmine

Laps:

1) Laulab riithmaga samas tempos;

2) Laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule.
Muusika kuulamine

Laps:

1) Kuulab laulu ja muusikapala;
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2) Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega;

3) Tunneb kuulmise jargi 4ra moningaid opitud laule.

Muusikalis-riitmiline liikumine

Laps:

1) Viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt loova liikumisega);

2) Tantsib, kasutades cakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekdnd ja -jooks, litkumine hanereas
jaringis);

3) Osaleb lauluméangudes;

4) Jaljendab liikumisega erinevaid riitme;

5) Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele;

6) Liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.

Pilliméing

Laps:

1) Mangib riitmipille (nt kolakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat) muusika kuulamise, liitkumise
ja laulmise saateks;

2) Eristab kuulates neid tambri jargi.

Valdkond ,,Liikumine* tegevuse sisu ja tulemused

Liikumisteadmised

Laps:

1) Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid spordivdistlusi;
2) Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispall) ohutult,
sobival viisil ja kohas.

Pohiliikumised

Laps:

1) Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes;

2) Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

Liikumisméangud

Laps:

1) Méngib kollektiivseid vdistlusménge;

2) Osaleb joukohastes teatevoistlustes (nt joonejooksud);

3) Tunnustab nii enda kui ka vastaste edu.

Erinevad spordialad

Laps:

1) Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti;
2) Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi tehes;
3) Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi;

4) Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast;

5) Kelgutab méest alla, téites eriiilesandeid (nt haarab esemeid);

6) Suusatades kasutab libisemist.

Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Kasutab spordi-ja manguviljakute vahendeid sihiparaselt;

2) Sooritab rannakuid ja orienteerub koos dpetajaga.

3.1.5 Arengu eeldatavad tulemused 5-6-aastasel lapsel

Tunnetus- ja dpioskused
Laps:
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1) Keskendub pikemale, 20-25 minutit dppetegevusele, jargides enamjaolt etteantud juhiseid,
iiritab alustatud tegevused 10petada;

2) Jargib tihistegevuse reegleid ja suudab neid selgitada;

3) Ootab tegevuses ja vestluses oma jarjekorda;

4) Jargib tegevustes juhendit ning vestlusel teemat;

5) Keskendub tédiskasvanute ja eakaaslaste sonavottudele, annab marku, kui soovib ise sona
saada;

6) Seostab uut materjali varem opituga, esitab vordlusi, toob néditeid oma kogemustest;

7) Kasutab omandatud teadmisi praktilistes tegevustes;

8) Leiab tegutsedes lahendusi lihtsamatele probleemidele;

9) Eelistab probleeme iseseisvalt lahendada, vajadusel kiisib abi tdiskasvanult;

10) Tunneb r&6omu nii 16pptulemusest kui ka tegutsemise protsessist.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) S6lmib soprussuhteid teiste lastega;

2) Teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel,

3) Kirjeldab enda ja kaaslaste haid omadusi ning oskuseid;

4) Tajub kaaslaste tundeid, meeleolu ja hetkeseisundit ning reageerib vastavalt (nt abistab,
kiidab, lohutab);

5) Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone juhtida (nt rdom, kurbus, viha,
pettumus) ja sobival viisil véljendada;

6) Lahtuvalt oma voimetest Seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia;

7) Probleemide tekkimisel suudab jddda rahulikuks, konfliktide korral leiab lihtsamaid
kompromisse;

8) Moistab, et inimesed vdivad olla erinevad, vajadusel kohandab sellest 1dhtuvalt oma kditumist;
9) Jargib rutiini, kasutab vaba aega aktsepteeritavalt;

10) Osaleb rithmareeglite kujundamisel ja jargib neid, muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele;
11) Oskab leida probleemile erinevaid lahendusi;

12) Saab iseseisvalt hakkama rutiinsete igapdevatoimingutega (nt riietumine, s60mine, tualeti ja
hiigieenitarvete kasutamine), vajadusel kiisib abi;

13) hoiab korras dppe- ja minguasjad;

14) saab aru moistete oma-vodras-ithine tdhendusest ning jargib sellekohaseid kokkuleppeid (jagab
kaaslastega tihiseid asju, ei kasuta loata vooraid asju);

Miinguoskused

Laps:

1) Algatab erinevaid ménguliike;

2) Osaleb keerulisemates mangudes (nt lauaméngud, arvamisméngud, liikumisméangud);
3) Keskendub konstruktiivsetele mangudele (nt lego klotsidega ehitamine, puslede kokku
panemine), viies méangu 16puni;

4)Taidab méangus erinevaid rolle, matkib tdiskasvanuid ja sotsiaalset suhtlust;

5) Jargib méangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) Moistab odiglase méngu koiki viise (koos méngimine, manguasjade vahetamine ja kordamodda
méngimine).

7) Nimetab viise, kuidas saab sdpradega 15busalt aega veeta.

Valdkond ,,Mina ja keskkond“ tegevuse sisu ja tulemused
sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva téhtpdaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, ildinimlikud
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véartused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha;
ohuallikad ning ohutu kaitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) Tutvustab ja kirjeldab iseennast;

2) Teab enda kohustusi;

3) Kirjeldab oma perekonda, teab pereliikmete nimesid ja perekonnanimesid,;

4) Kirjeldab oma kodu, nimetab oma kodu asukoha: linnas(tdnav, linn), maal( talukoha nimi,
kiila);

5) Utleb kiisimisel oma koduse aadressi;

6) Kirjeldab oma tegevusi ja ménge rithmas, teab rithmareegleid;

7) Oskab nimetada pereliikmete elukutseid;

8) Selgitab vestluses enimtuntud ametite (arst, tuletdrjuja, Opetaja jne.) vajalikkust;

9) Osaleb oma méngu- ja tookoha korrastamisel;

10) Kirjeldab oma kodukohta (kodu, pere, loomad, naabrid);

11) Kirjeldab, mida koduvalla/linna lipul on kujutatud,;

12) Nimetab Eesti rahvuslinnu ja —lille;

13) Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt;

14) Kirjeldab tuntumate rahvakalendri tdhtpdevadega seotud kombeid;

15) Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on ise s66nud(nt. kama, hapukapsad, verivorst);

16) Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas;

17) Matleb koos opetajaga vilja iihised rithmareeglid;

18) Pohjendab viisakusreeglite jargimise vajadust, jargib tildtuntud kditumis-ja viisakusreegleid,;
19) Jargib lauakombeid;

20) Pohjendab, miks on hea omada sdpra/sdpru, loob piisivaid soprussuhteid;

21) Oskab kaituda tdhelepanelikult oma kaaslastega, vanematega;

22) Mirkab ja mdistab enda ja teiste (ka pildil, fotol) emotsioone (hirm, viha, tillatus, r6dm)
23) Viljendab oma kaitumisega, et inimeste huvid ja arvamused vdivad erineda (nt. Niitan iiles
viisakat huvi teise tegevuse vastu, mis ei pruugi endale meeldida);

24) Selgitab erinevate abivahendite(nt. prillid, ratastool, kaldteed tinavatel) vajadust;

25) Oskab nimetada kodukoha erinevaid ehitisi (kauplus, kool, lasteaed, kirik, polikliinik jne.);
26) Kirjeldab kodumaja, kdrvalhooneid ja teab nende otstarvet;

27) Oskab nimetada maja ehituseks vajalikke materjale.

28) Kirjeldab kodumasinaid ja elektroonikat, teab nende otstarvet ja ohte;

29) Oskab nimetada erinevaid t60 tegemiseks vajaminevaid masinaid (pdllutédmasinad, kraana,
teerull jm);

30) Oskab kirjeldada kodust priigi sorteerimist, teab, milleks see on vajalik;

31) Selgitab kuidas hoida enda ja teiste tervist;

32) Selgitab, miks suitsetamine sh passiivse suitsetamise (viibimine tubakasuitsulises ruumis) ja
alkoholi tarvitamine kahjustavad tervist;

33) Selgitab, miks igal lapsel on oma hiigieenitarbed;

34) Selgitab, miks tekivad hambaaugud ning pohjendab, miks piimahambad &ra tulevad(sest
nende asemele kasvavad jadvhambad);

35) Selgitab taldrikureegli pShimotet (pool taldrikust on tdidetud koogivilja, veerand teravilja,
veerand liha vai kalaga);

36) Selgitab, kust parinevad igapdevased toiduained (kohupiim, leib jm);

37) Nimetab erinevaid meelelundeid(kuulmine, ndgemine, haistmine, maitsmine;

38) Kirjeldab jalakiija ja jalgratturi ohutu liiklemise pohimotteid;
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39) Jargib liiklusreegleid tuttavas keskkonnas.

40) Nimetab hddaabinumbri 112;

41) Oskab nimetada ohtlikke kohti kodukohas ( tiik, sdidutee, mets jm) ning teab, kuidas seal
kéituda;

42) Nimetab erinevaid veekogusid;

43) Oskab nimetada kodukoha metsloomi, putukaid, puid, taimi, lilli ja neid kirjeldada;

44) Nimetab erinevate loomade seast (ka pohja- ja 1dunamaaloomade) need, kes elavad Eestis;
45) Pohjendab, miks moned linnud lendavad soojale maale; nimetab tuntumaid paigalinde ja
randlinde (paasuke, kuldnokk);

46) Nimetab 4-5 putukat, teab nende elupaiku ja valimust;

47) Loetleb puu osi (tiivi, vora, oksad);

48) Nimetab 3-4 lehtpuud (nt. pihlakas, kastan, tamm) ja 2-3 viljapuud (6una-, pirni-,
ploomipuu);

49) Teab 66pdeva osasid (hommik, pdev, Shtu, 60) ja seostab inimeste, loomade ja taimede
tegevusega;

50) Teab ja oskab kirjeldada aastaaegu; oskab nimetada inimeste tegevusi erinevatel
aastaaegadel;

51) Nimetab muutusi looduses ja ilmastikunadhtusi erinevatel aastaacgadel ( lehed langevad,
lompidele tuleb jaa, lumi sulab jm)

52) Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda (toit, pesakastid)
erinevatel aastaaegadel;

53) Selgitab, kuidas loodusvarasid saéstlikult kasutada;

54) Teab, miks 0hk, vesi ja pdike on inimestele, taimedele ja loomadele vajalik; oskab kirjeldada
erineva temperatuuri mdju taimedele, inimesele ja loomadele;

55) Teab valgusfoori tulede tdhendust ja tulede siittimise jarjekorda;

56) Teab, kus tohib sdiduteed ja tdnavat iiletada, oskab teha seda iseseisvalt;

57) Teab liiklusmérkide tdhendusi ja kditumist vastavalt margile;

58) Kaiitub reeglite kohaselt iihissdidukis ja oskab sealt viisakalt véljuda;

59) Teab, miks ja kuidas kanda helkurit ja kuidas kinnistada sdidukis turvavood.

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Hialdamine

Laps:

1) Kordab jarele ja hadldab ise digesti kdiki emakeele hailikuid ja tuttava tdhendusega sonu;
Sonavara

Laps:

1) Kasutab kones digesti aega véljendavaid maarsonu eile, tina, homme;

2) Kasutab kones moningaid samatdhenduslikke sonu (nt jookseb, lippab, sibab);

3) Moistab samatiiveliste sonade tahenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline);

4) Kasutab odigesti sihilisi ja sihituid tegusdnu (nt veereb-veeretab; sdidab —sdidutab);

5) Nimetab {ihe opitud kategooria piires viahemalt 2 sdna (nt lilled: tulp, roos);
Grammatika

Laps:

1) Kasutab kones digesti saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks, jookseb kivini);

2) Mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes (nt lugeb p.o loeb; mdmmi maga p.o mommi magab;
lillene p.o lilleline; seen kasvab all kuuse p.o seen kasvab kuuse all) ning osutab neile;

3) Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Laps:

1) Rédgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega ta elab? Kas tal on
lapsi?);
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2) Kasutab ja moistab suhtlemisel nalja, narritamist;

3) Piisib teemas, vajaduse korral 1aheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega;

4) Annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) siindmuste jargnevust, pohjusi ning tegelaste
kaitumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil;

5) Jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega;

6) Jutustades seob lausungeid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja;

7) Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Haalib tdiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2silbilisi sulghéilikuta ja
haalikuiihendita sonu;

2) Médrab haaliku asukoha (alguses, 16pus, keskel) hadlikuiihendita sonas;

3) Kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli —kolli (111 v);
koli —kolli (11 v); koli —kooli (111 v); koli —kooli (11 v);

4) Loeb tiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).

Valdkond ,,Matemaatika“ tegevuse sisu ja tulemused

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Laps:

1) Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni;

2) Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu,;

3) Tunneb numbrimérke;

4) Vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui);

5) Paneb kokku kahe hulga esemeid ja liidab;

6) Vatab tihest hulgast esemeid éra ja lahutab.

Suurused ja mdotmine

Laps:

1) Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi;

2) Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema —véiksema —sama suure ning kontrollib objekte
korvutades;

3) Hindab kaugust silma jargi;

4) Mdddab pikkust, laiust ja korgust kokkulepitud modtevahendiga;

5) Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.

Geomeetrilised kujundid

Laps:

1) Koostab mustreid, laob pilte kujunditest;

2) Rithmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vm jérgi.

Orienteerumine ajas

Laps:

1) Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapaevadel ja teab nddalapdevade jarjestikuseid nimetusi;
2) Eristab maisteid Kiiresti —aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis

Laps:

1) Mairab eseme asukoha teise eseme suhtes: all —peal, kohal, keskel, dérel, vasakul —paremal,
2) Orienteerub ruumis (dues) juhendite jérgi.

Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul
Laps:

1) Valib sobiva taustatooni meeleolust, aastaaegadest jm lahtuvalt;
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2) Tausta varvimisel annab edasi pildi meeleolu, iseloomu, kasutades juhendamisel ja meelde
tuletamisel seni omandatud tehnilisi votteid;

3) Paigutab esemed jm kujutataval t661 suurussuhetest ldhtuvalt;

4) Esemete kaunistamisel ja nende iseloomu edasiandmisel kasutab dpitud oskusi (nt triibud,
jooned, tipid, pintslivajutused);

5) Parast to6juhiste kordamist segab ja hele-tumestab varve;

6) Kujutab juhendamisel inimesi liikkumises, muutes jasemete asendit.

Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavadrtuse andmine

Laps:

1) Juhendamisel kasutab looduslikke materjale koos tehislikuga (nt voolimismaterjalid, n66r, paber
jne);

2) Kujundab lihtsa mustri vdikestest detailidest (looduslik materjal, voolitud vdikevormid, kriipsud,
tapid jne);

3) Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid triikke, jdljendite vajutamist, ruumiliste esemete puhul
viikevormide liitmist, valjapigistamist, muljumist;

4) Mérkab mustri riitmi ja suudab jatkata mustri moodustamist;

5) Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti rahvusmotiive —triibud, lilleornament.

Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi;

2) Kasutab voolimispulka vormide ddnestamisel, iseseisvalt mustri tegemisel;

3) Voolib juhendamisel ka tihest savitiikist, venitades ning pigistades sellest vilja terviku
erinevaid osi;

4) Umarvorme ning iimar- ja piklikke vorme iihendades voolib iseseisvalt erinevaid esemeid;
5) Juhendamisel silub peale viiksemate detailide lisamist {ihendkohad;

6) Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda ithenduskohtade silumiseks;

7) Oskab voolida erineva suurusega iimarvorme ning neid 6onesvormideks muuta;

8) Joonistamisel jatab vahendiga jéljendi joonistusvahendit ja paberit rikkumata;

9) Meelde tuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit(pliiatsi kiilgi);

10) Viljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning tdidab pinda;
11) Virvib enamasti kontuuri iiletamata;

12) Kasutab varemdpitud tehnilisi oskusi t66 teostamisel;

13) Juhendamisel hele-tumestab virve ja segab omavahel pohivérve;

14) Meeldetuletusel annab virvidega edasi meeleolu, aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;
15) Suunamisel oskab valida kujutatavast lahtuvalt t66le sobivat tausta;

16) Pintsliga liigub paberil vabalt, ei liigu pikalt edasi-tagasi tihes kohas;

17) Kasutab t66ks vajadusel kahte erineva jamedusega pintslit;

18) Peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise vérvi kasutamist;

19) Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja piitiab neid omavahel sobitada;

20) Iseseisvalt 1oikab paberist geomeetrilisi kujundeid;

21) Rebib lintsamaid kujundeid;

22) Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete voi olenditega.

Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Annab oma t66le hinnangu ja pdhjendab oma arvamust;

2) Pohjendab kiisimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi-ja vérvilahenduse kasutamist;
3) Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatuillustratsioone, kunstitdid, esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab arvamust;

4) Eelistab konkreetseid raamatuid kujundusest ldhtuvalt.

Valdkond ,,Muusika“ tegevuse sisu ja tulemused
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Laulmine

Laps:

1) Laulab valjahingamisel loomuliku hailega;

2) Esitab laule rithmaga samas tempos;

3) Laulab peast teistega koos moningaid rahva-ja lastelaule.

Muusika kuulamine

Laps:

1) Kuulab laulu ja muusikapala huviga;

2) Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste (litkumise,
laulmise, pillimdngu) kaudu, niiteks jargib tempot ja riitmi kehalise litkumisega voi, tundes dra
opitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka sonu), hakkab kaasa laulma.

Muusikalis-riitmiline liikumine

Laps:

1) Muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste véljendusvahendite vaheldumise pdhjal
(tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigub hanereas ja ringis nii iiksi
kui ka paaris);

2) Esitab dpetaja seatud tantse, kasutades opitud tantsuelemente;

3) Kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides.

Pilliméing

Laps:

1) Mangib ja tunneb kuulates tdmbri jérgi dra opitud ritmipille;

2) Mingib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele;

3) Ansambliméngus osaledes alustab ja Iopetab koos teistega, mangib nendega iihes tempos;

4) Mingib tamburiini, kolatoru, vorutrummi ja kastanjette.

Valdkond ,,Liikumine* tegevuse sisu ja tulemused
Liikumisteadmised

Laps:

1) Osaleb spordipdeval,

2) Talub kaotust voistlusméngudes;

3) Teab ja kasutab moisteid Spitud terminoloogia piires;
4) Mbistab hiigieeninduete olulisust;

5) Onnetuse voi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tiiskasvanu.
Pohiliikumised

Laps:

1) Kasitseb vdikevahendeid aktiivses tegevuses;

2) Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisaiilesandeid.
Liikumisméangud

Laps:

1) Késitseb mangu- ja spordivahendeid loovméngudes.
Erinevad spordialad

Laps:

1) Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu;
2) Sailitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu;

3) Suusatab vahelduva libiseva sammuga;

4) Kasitseb suusavarustust opetaja abiga.

Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Suudab soita toukerattaga ja kaherattalise rattaga.
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3.1.1 Arengu eeldatavad tulemused 6 -7-aastasel lapsel

Tunnetus- ja opioskused

Laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, stindmusi ja néhtusi
tervikuna;

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4) kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

5) tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub oppimisse positiivselt — tahab 6ppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
7) rithmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab kordamist materjali meelde jatmiseks.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

1) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéaitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koost6od,;

6) loob soprussuhteid;

7) saab aru oma-vooras-ithine tihendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9) maistab, et inimesed vaivad olla erinevad;

10) jéargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kéitumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti;

12) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddomu, viha, sobival viisil
véljendada;

13) kirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

14) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

15) algatab ménge ja tegevusi;

16) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

17) osaleb joukohastes toodes (nt. méngunurga korrastamine, laua katmine, oma voodi
korrastamine jne).

18) teab, mis vaib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

19) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

20) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jarelt.

Miinguoskused

Laps:

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma;

2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méangu sisu;

4) tdidab méangudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb r60mu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
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Valdkond ,,Mina ja keskkond“ tegevuse Sisu ja tulemused

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid ja t66, kodumaa,

eesti rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud véértused ja iildtunnustatud

kéditumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu

kéitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadatmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,

turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Eeldatavad tulemused

Laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

2) teab oma kohustusi ja digusi;

3) kirjeldab oma kodu, kodukohta ja peretraditsioone;

4) teab oma pereliikmeid ja ldahisugulasi; jutustab oma vanavanematest.

5) mdistab, et pered voivad olla erinevad;

6) teab kodust aadressi ja vanema telefoninumbrit;

7) teab lasteaia aadressi, kirjeldab lasteaia pdevakava ning teab rithmareegleid ja traditsioone;

8) teab kooli kui oppimise kohta ning oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb;

9) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

10) maistab t606 ja vastutuse tihtsust, soovib osaled joukohastes kodutdddes;

11) selgitab raha otstarvet;

12) maistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

13) nimetab Eesti riiklikke siimboleid (lipp, lind, lill, hiimn, vapp) ja rahvatraditsioone;

14) teab lasteaia, kodukooli ja koduvalla ja siimboleid;

15) suhtleb teisest rahvusest lastega;

16) teab tahtpédevi ja nende tihistamise vajalikkust (tarkusepdev, emakeelepdev, lastekaitsepaev,
sObrapdev jm);

17) oskab kirjeldada tédhtpdevade tidhistamist oma lasteaias voi kodus (kolmekuningapéev,
volbripéev, jaanipdev, hingedepdev jm);

18) oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi aastapdev, voidupiiha);

19) teab madistete ausus ja austus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda;

20) oskab jélgida kaitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses, teatris, kinos, aktusel,
kirikus);

21) oskab luua ja hoida sdprussuhet; teab sopruse tdhendust, oskab kirjeldada sdbraks olemist
ning sdber olla;

22) kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides;

23) oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, kivi jm);

24) oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik, pank,
apteek, kingsepatookoda, kaubanduskeskus jm);

25) teab nimetada kodukohale olulisi ehitis (mdis, Kirik, veski jm);

26) teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid);

27) oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi;

28) moistab asjade saastliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine);

29) kirjeldab mida tdhendab tema jaoks terve olemine; teab, mis on haigus;

30) kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervislikukditumise ja riskikditumise
valtimise kohta);

31) teab, milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist (nt suitsetamine, sh passiivne);

32) selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud); jargib hammaste hooldamise ja hoidmise
pohimotteid igapdevaelus;
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33) oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga pédev siitia rohkem ja milliseid vdhem, et
olla terve;

34) teab ja tunnetab timbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja
kéitumisest pohjustatud ohud);

35) nimetab hdadaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada;

36) teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, 1dbi jdd vajumine,
tulekahju, pdletus);

37) selgitab, kuidas kiituda eksinuna linnas/maal v4i metsas;

38) oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere &dares, park, mets, suur puu jne), nimetada ning
iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid,;

39) oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s60giks voi mis kasvavad kodukoha ldhedal
poldudel;

40) nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja—viisiga loomi ning kirjeldab nende valimust;

41) teab loomade kditumise erinevusi eri aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni, pesachitus ja
poegade toitmine);

42) oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas, maasikas,
pohl, sdstar, tikker, puud: dunapuu, pirnipuu, Kirsipuu, toomingas, pihlakas jm);

43) kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 66pdev, nadal, aastaring;

44) seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada;

45) oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete kiilvamine,
taimede istutamine, pdldude kiindmine, rannas pievitamine, veekogudes ujumine, jalgrattaga
soitmine, lehtede riisumine, suusatamine jne);

46) suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kiitub seda saastvalt;

47) kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema kodutimbruse
loodusele;

48) teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha;

49) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja 6hk taimedele, loomadele ning inimestele
tahtsad;

50) oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda ja teab, kuidas teha seda ohutult;

51) teab liiklemise erinevusi maal ja linnas;

52) oskab kasutada hadaabinumbrit;

53) teab, kuhu kinnitada helkurribad.

Valdkond ,,Keel ja kone“ tegevuse sisu ja tulemused

Haildamine

Laps:

1) Hadldab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti koiki emakeele hadlikuid;
2) Kordab digesti jarele tdhenduselt vodraid sonu;

3) Haildab Gigesti voorhaalikuid (f, §) tuttavates sdnades (nt Fanta, Sokolaad).

Sonavara

Laps:

1) Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

2) Selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda kogemusega seotud néiteid;

3) Kasutab kdnes moningaid abstraktse (s.0 mittekogetava vastega) tdhendusega sonu (nt
tundeid, vaimset tegevust tahistavaid sonu motlen, arvan, julge, lahke);

4) Kasutab kdnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu;

5) Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu;

6) Kasutab 0Oigesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sdnu (nt vahel, kohal, otsas, varem, hiljem,
enne, pérast);
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7) Maistab abstraktseid {ildnimetusi opitud valdkondades (nt sdidukid, elusolendid, tdhtpaevad,
kehaosad).

Grammatika

Laps:

1) Kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

2) Kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

3) Kasutab kones harva esinevaid kdandevorme ainsuses ja mitmuses (nt olev kaéne: arstina);
4) Kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakdidnded ajasuhete
viljendamiseks: hommikust dhtuni);

5) Kasutab kdnes Oigesti osastava ja sisselitleva kddnde erinevaid Iopuvariante (nt palju linde,
konni, autosid);

6) Kasutab kones enamasti Gigesti laadivahelduslikke sonu (poeb-pugema; siga- sead);

7) Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust (..., sest ....), tingimust (kui ..., siis),
eesmarki (..., et ...).

Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

Laps:

1) Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat (laps,
taiskasvanu) ja suhtluspaika(kodu, vooras koht);

2) Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (nt veenmine, dhvardamine) sdltuvalt
suhtluseesmarkidest;

3) Suudab oma maotteid suulises kones edasi anda;

4) Mbistab kaudseid titlusi (nt Ruumis on aken lahti. Otsene iitlus: Pane aken kinni! Kaudne
titlus: Mul on jahe.);

5) Radgib sellest, mida hakkab tegema (plaanib valikdnedes tuttavaid tegevusi);

6) Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi, andes edasi
pdhisisu ning olulised detailid;

7) Jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

8) Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

9) Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

10) Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info;

11) Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust,
stindmust);

12) Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti;

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Laps:

1) Tunneb téhti ja veerib kokku 1-2silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra mdned sdnad;

2) Haalib odigesti 1-2 silbilisi ka sulghéélikuid sisaldavaid hailikuiihenditeta sdnu;

3) Eristab haalikuiihendita sdnas kuulmise jargi teistest pikemat haalikut;

4) Pikemaid kui 1-2silbilisi sonu loeb aimamisi (jargneva kontrollita) ja eksib sageli;

5) Kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iihekordsete tédhtedega;

6) Nimetab ja kirjutab enamikku tahti;

7) Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade arvu markimiseks abivahendeid.

8) Muudab tiiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (nt koll- kool; linna (111 v) —lina; tibu —tippu);
9) Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri.

Valdkond ,,Matemaatika“ tegevuse sisu ja tulemused
Matemaatika sisu:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

Laps:

1) Motestab arvude rida 12ni;
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2) Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+, -, =);

3) Paneb kokku kahe hulga esemeid nii, et saab kasutada mdisteid sama palju, iikepalju ehk
vordselt,

3) Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi.

Suurused ja méotmine

Laps:

1) Teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmoote cm, m ja km; massimodtu kg ning mahumdotu 1;
rahaiihikuid euro ja sent ning kasutab neid mangutegevuses;

2) Moddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mootevahendiga (pulk, noor, joonlaud jms);
3) Jarjestab kuni viit eset pikkuse, laiuse ja korguse, raskuse ja paksuse jargi.
Geomeetrilised kujundid

Laps:

1) Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera,piiramiid) tasapinnalistest kujunditest (ruut, ring,
ristkiilik ja kolmnurk) ja kirjeldab neid.

Orienteerumine ajas

Laps:

1) Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja —péeva;

2) Miirab kellaaega tdistundides ning koostab paevakava;

3) Kasutab kones digesti sonu enne, praegu, hiljem —varem, noorem —vanem.
Orienteerumine ruumis

Laps:

1) Orienteerub tasapinnal (paberil).

Valdkond “Kunst* tegevuse sisu ja tulemused

Kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul

Laps:

1) Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate objektide
iilesehitamiseks;

2) Piisib t66s valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades;

3) Jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja —
kohast;

4) Rohutab koige tihtsamat oma to60s varvi, suuruse voi asukoha valikuga;

5) Tunneb timbritsevas esinevaid vérve ja nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas, taecvasinine jne).
Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaértuse andmine

Laps:

1) Markab mustri riitmi ja suudab seda jétkata;

2) Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset;

3) Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja nimetab koha,
kuhu see sobib;

4) Aitab kujundada tahtpaevaga seotud peolauda ja ruumi.

Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

Laps:

1) Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripéra;

2) Valmistab opetajaga koos uusi voolimissegusid,;

3) Niisutab voolingute ithenduskohti esemete tugevdamiseks;

4) Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest lahtuvalt;

5) Vérvib oma joonistatud voi vérviraamatu kujundeid, varieerides kéae liikumise suunda;

6) Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jamedaid jooni;

7) Segab virve uute toonide saamiseks;

8) Kasutab to0s eri jamedusega pintsleid;

9) Vildib vérvide maardumist;
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10) Kasutab t66s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge);

11) Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiikke, objekte jne;
12) Valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma motte teostamiseks sobivamaid voi
leiab oma votted;

13) Valmistab lihtsa méanguasja tdiskasvanu tegevust matkides.

Kunstiteosed: vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Laps:

1) Mirkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja vérve ning
tajub meeleolu;

2) Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtus pérast;

3) Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66 lahtealusena,
luues oma vaba ja isikupdrase variandi.

Valdkond ,,Muusika* tegevuse sisu ja tulemused

Laulmine

Laps:

1) Laulab ilmekalt voolava ja pehme hiélega eakohaseid rahva-ja lastealaule;

2) Esitab neid laule nii rithmas kui ka iiksi.

Muusika kuulamine

Laps:

1) Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sonavara;

2) Naitab tegevuses iiles loomingulisust initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud palade
suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikas);

3) Eristab vokaal-ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre (hallilaul, marss, tantsuviis, rahvalaul).
Muusikalis-riitmiline liikumine

Laps:

1) Viljendab ennast loovalt liikkumise kaudu, toetudes dpitud muusikalistele viljendusvahenditele
(tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu), nt kasutab kiilg-ja eesgaloppi ning
hiipaksammu,

2) Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, vdljendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

3) Sooritab riitmiliikumisi tihel ajal kaaslasega;

4) Liigub enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga kiirelt aeglasele;

5) Viljendab liikumise kaudu emotsioone.

Pilliméng

Laps:

1) Oskab méngida eakohastel riitmi-ja meloodiapillidel kaasméange dpitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele;

2) Mingib pilliansamblis

3) Mingib jargmisi pille: kolaplaadid, metall-agoogo, plaatpillid (ksiilofon, metallofon,
kellaméng, linnupill).

Valdkond ,,Liikumine* tegevuse sisu ja tulemused
Liikumisteadmised
Laps:
1) Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase;
2) Keskendub sihiparasele kehalisele tegevusele;
3) Liikudes ja méngides peab kinni iildistest ohutusreeglitest (valides sobivad paigad ja
vahendid);
4) Peseb ennast parast aktiivset kehalist tegevust.
Pohiliikumised
Laps:
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1) Sooritab pShiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised;
2) Siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu;

3) Kasutab harjutusi tehes mdlemat kétt korraga, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat
ktt.

Liikumisméngud

Laps:

1) Vaistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba labimine);

2) Mingib sportlike elementidega ménge (korvi visked, jalgpall jne);

3) Organiseerib ise litkkumisméange;

4) Kasutab ausa mangu pohimdatteid ning peab kinni kokkulepitud méangureeglitest.
Erinevad spordialad

Laps:

1) Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tanaval;

2) Orienteerub méanguvaljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene;
3) Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid tegevusi;

4) Kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, ratikuid, rongaid);

5) Osaleb kelguvoistlustel (kaugusele, tapsusele);

6) Soidab nolvakust alla pohiasendis;

7) Suusatab koordineeritud liikumisega;

8) Kisitseb suusavarustust iseseisvalt.

Vaba aeg ja lilkumine

Laps:

1) Tegutseb iseseisvaltkodutimbruse méangu- ja spordivéljakul;

2) Mingib lihtsamaid maastikuménge.

4. LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA HINDAMINE
4.1 Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimotted

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine koostd0s lapsevanemaga on olulised lapse eripéra
moistmiseks, erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks, sh sihipéraste viiside leidmiseks individuaalseks t66ks
lapsega. Lapse arengu hindamisel ja analiiiisimisel 1dhtutakse jargmistest pShimdtetest:

1) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, vaidrtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

2) Omandatud oskuste korval vaadeldakse ja hinnatakse hetkel kujunemisjargus oskusi — neid, mida
laps veel iseseisvalt sooritada ei suuda, kuid tal on huvi nende tegevuste vastu ja ta saab hakkama
juhul, kui teda abistatakse. Oskuste arendamisel dpetatakse just hetkel kujunemas ehk ldhima
arengu tsoonis oskusi.

3) Mootmised peavad silmas pidama lapse arengut tervikuna, mitte piirduma lihtsalt jah voi ei
markimisega vastavatesse oskuste lahtritesse. MoGtmised peavad kajastama arengu protsessi.

4) Hindamisse kaasatakse voimalikult palju lapsega seotud isikuid (lapsevanem, rithma Opetaja,
assistent, muusikadpetaja, litkkumisopetaja, logopeed, eripedagoog jt).

5) Lapse arengut on voimalik tShusalt toetada ning tagasisidet anda vaid siis, kui last hésti tuntakse
ja arengut jérjepidevalt hinnatakse ja iiles tdhendatakse.

6) Hindamine on asjakohane ja mottekas kui hindamistulemused leiavad abivahendina kasutust
Opetaja poolt edasiste eesmarkide piistitamisel, vanemaga vastastikuste kokkulepete tegemisel ja
tookavade koostamisel.

7) Lapse arenemist puudutav info on konfidentsiaalne ja seda jagatakse ainult selle lapse vanemate
ja temaga tegelevate spetsialistidega.
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4.2 Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jélgitakse
igapdevatoimingutes, vabamingus ja pedagoogi suunatud dppe- ja kasvatustegevustes. Laste vOimete
avaldumise vahetu jélgimine loomulikus dpikeskkonnas on parim vdimalus lapse iildise voimekuse
niditamiseks, alusoskuste, mdistetest arusaamise, probleemilahenduse ja dpimotivatsiooni
hindamiseks.

Hindamise aluseks on lasteaed Kratila dppekavas toodud tildoskused ja lapse arengu eeldatavad
tulemused tegevusvaldkondade kaupa. Lapse arengu eeldatavad tulemused on iildtunnustatud tihised,
mis aitavad kavandada lapse arenguks eakohaseid vajalikke tegevusi.

Hindamisel kasutatakse alljargnevaid meetodeid:

1) sOnalise hinnangu andmine - orientiiriks on dppekavas toodud lapse arengu eeldatavad tildoskused
ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

2) osalusvaatlus- riihma Gpetaja vaatluse pohine hindamine, mille kdigus ta selgitab véljalapse
arengu taseme Oppekavas sitestatud {ildoskustes ning dppe—ja kasvatustegevuse valdkonnaoskustes
ise tegeluses osaledes.

3) lithikirjelduste/méarkmete koostamine - rithma Opetaja lithikesed kirjeldused, tdhelepanekud
konkreetsetest situatsioonidest, siindmustest, kditumisviisist voi lapse iseloomuomadustest;

4) toondidised - kogumikud téddest, mis laps aja jooksul on teinud. Need sisaldavad joonistusi, fotode
seeriaid nt meisterdustest voi esinemistest, sdnade ja numbrite kirjutamise katseid, ja keelenditeid, mis
on tipsed lilestdhendused sonadest, mida laps kasutas. T66dele kirjutatakse t66 teema, kuupéev ja
eesmark.

5) vestlus lapsega — lapse isiklike motete voi ideede, arvamuste, hinnangute kuulamiseks ja iiles
tahendamiseks.

7) Arengukirjelduste koostamine — arengutaseme analiiiisimine viiakse 1dbi 2 korda aastas

(stigisel septembris- oktoobris ja kevadel martsis-aprillis, eelkoolilapsel jaanuar-veebruar) ning
koostatakse kokkuvote hindamise tulemustele tuginedes. Arengukirjelduse koostab dpetaja
iildoskuste ja tegevusvaldkondade pidevustele toetudes stuudiumis. Opetaja teeb iga lapse
kohtakokkuvdtva arengukirjelduse, mille pdhjal annab arenguvestlusel lapsevanemale sdnalise
hinnangu lapse edusammude kohta. Arengukirjeldus toob vilja lapse tugevused ja arendamist
vajavad valdkonnad, mille pdhjal on voimalik piistitada edaspidiseid eesmérke. Vanemaga koos
vaadatakse lapse arengukirjeldus iile ja vanem esitab omapoolse arvamuse lapse arengust.

8) Lapse arengumapi A4 formaadis koostamine — lapse arengu jalgimiseks téidetakse ja

taiendatakse kogu koolieelse perioodi. Arengumappi kogutakse lapse toonéidised, lapse

kasvamise tabel - 2x dppeaastas lapse kaal japikkus); vaatluste tegeluslehed, dpetaja valikulised
lithikirjeldused/ markmed voi vestluste iilestihendused, lapse arengukirjeldused, lapsevanemaga
labiviidud arenguvestluste kokkuvotted ja nende tdidetud kiisimustikud. Arengumapp

sdilitatakse lasteasutuses lapse lasteaias viibimise ajal ning antakse lapsevanemale lapse

lasteaiast lahkumisel. Uleviimisel teise riihma viiakse mapis iile ka lapse arengumaterjalid.
Lapsevanemal on alati vdimalus tutvuda oma lapse arengumapiga.

Laste arenguanaliiiiside pohjal selgunud parendustegevused kajastuvad rithma oppe- ja
kasvatustegevuse aruandes ning individuaalne t66 lapsega stuudiumis. Logopeed t66tab lastega
septembrist juunini ja fikseerib kdnedpetuses kéinud laste kdne arengu tulemused kokkulepitud
dokumentides. Eripedagoogilist abi osutatakse vastavalt lapse vajadustele individuaalselt voi
véiksemas grupis. Eripedagoog td6tab lastega septembrist juunini ning fikseerib lapse arengu
tulemused kokkulepitud dokumentides.
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4.2.1 Arenguvestlus

Arenguvestluse ldbiviimise eesmargiks on koostdod lapsevanemate ja Opetajate vahel, lihiste
eesmirkide seadmine ja selle kaudu lapse igakiilgne arendamine. Arenguvestlus lapsevanematega
viiakse 1dbil kord aastas, Opetaja toGajasees ning pohineb Gpetajate arengukirjelduse ja
lapsevanema poolt tdidetud vaatluslehe tulemustel. Oma osalemisest annab lapsevanem teada
registreerimislehel voi rithma meiliaadressile kutsele vastates.

Arenguvestluse tulemusena lepitakse kokku mdlema poole (perekond ja lasteasutus) tegevused lapse
edasisel arendamisel. Arenguvestluse labiviimise kohta koostatakse kokkuvdte, kus kajastatakse
arengu iilevaade ja poolte kokkulepped. Opetaja toetub arenguvestlusel konkreetse lapse kohta aasta
jooksul tehtud kirjalikele méarkmetele ning arengu hindamise tabelis kajastuvatele markmetele.
Arenguvestluse kokkuvdte siilitatakse lapse arengumapis.

4.2.2 Lapse koolivalmidus

Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis dppida,
omandada uusi teadmisi, jalgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi. Lapse kooliks
ettevalmistamine algab juba enne lasteaeda tulekut ja jatkub iihtse jarjepideva protsessina kuni kooli
minekuni. Koolikohustuslikud on koik lapsed, kes jooksva aasta 1. oktoobriks saavad 7- aastaseks.
Tihedat koosto6d tehakse lapse vanematega, kes on lapse arengu eest vastutajad.

Kratila lasteaia koolieelikutel on voimalus {iks kord nidalas kiia eelkoolis eesmérgiga tutvuda
esimese klassi Opetaja ja kooliga. Eelkoolis osutatakse enam tdahelepanu psiiiihiliste protsesside -
taju, malu, kujutluste, motlemise arendamisele; sotsiaalsete oskuste arendamisele ning dppimise
algoskuste - vaatlus- ja kuulamisoskuse, vordlemis-, jarjestamis-, loendamis-, mootmis-, ja
rithmitamisoskuse ning modelleerimisoskuse kujundamisele.

Koolivalmidust vaadeldakse 14bi kolme arenguaspekti: fiiiisiline, sotsiaalne ja vaimne valmisolek.

Koolivalmiduse hindamisel ldhtuvad opetajad lapse vaatluse tulemustest ning eripedagoog
koolivalmidust hindavate testide tulemustest. Testid viiakse 14bi individuaalselt lapsega siigisel ja
kevadel. Kevadel koostavad Opetajad, sh eelkooli dpetaja, muusikadpetaja, litkumisdpetaja ning
tugispetsialistid kooliminevale lapsele koolivalmiduse kaardi (Stuudiumis).

5. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMINE
5.1 Erivajadusega laps ja tema arengu toetamise pohimaotted

Erivajadusega laps on laps, kelle voimetest, tervislikust seisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast

ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi lapse

kasvukeskkonnas voi riihma tegevuskavas. Arengulise erivajadusena loeme:

e andekas laps;

e mitte-eakohase arenguga (konehiired, kerged sotsiaalsed ja/vai tunnetustegevuse probleemid) voi
puudega (kehapuuded, kuulmis- voi ndgemispuue, kdnepuuded, vaimupuuded, liitpuuded) laps;

e kditumiseripdraga laps (sotsiaalsetest teguritest pohjustatud kditumisraskused, aktiivsus-
tahelepanuhiire, autismispektri héire);

o kakskeelne laps;

e sagedaste tervisehdiretega laps.

Erivajadusega lapse toetamiseks lasteasutuses:
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1) ldhtutakse varajase markamise ja sekkumise pohimdttest ning konkreetse lapse erivajadustest
ja arengutasemest;

2) on loodud tugisiisteemid ja toimub jérjekindel meeskonnato6 sh lapsevanema kaasamine;

3) lastele on tagatud turvatunne — maistev suhtumine ja negatiivsete hoiakute véltimine;

4) viiakse 1dbi kohandatud tegevusi riithma kuuplaani alusel (lihtsustatud voi keerulisemad
iilesanded) ja individuaalseid tegevusi;

5) lahtutakse Koolieelse lasteasutuse seadusest, Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse-, tervise
edendamise, pdevakava koostamise ja toitlustamise nduetest; Koolieelse lasteasutuse riiklikust
Oppekavast ja Kratila lasteaia dppekavast;

6) last puudutavates kiisimustes ldhtutakse andmekaitseseadusest ja lastevanemate kirjalikust
nousolekust ning spetsialistidelt saadud kirjalikku kokkuvotet lapse hetketasemest ja soovitusi
Opetajale arendustegevuseks, hoitakse konfidentsiaalsena asjasse puutuvate inimeste vahel.

5.2 Erivajadusega laste arengu toetamise korraldus

Iga erivajadusega lapse puhul tuleb selgeks teha tema eripéra ning selle kujunemise faktorid. Sellest
lahtuvalt motestatakse lapse erivajadused ning seatakse eesmérk saavutamaks maksimaalset tulemust.
Erivajadusega lapsele koostatakse vajadusel individuaalne arenduskava.

5.2.1 Tugisiisteemid lapse arengu toetamisel

Laste erivajaduste vilja selgitamisel ja toetamisel osalevad koik lapsega to6tavad pedagoogid,

lapsevanemad, tugispetsialistid ja kooli juhtkond. Meeskonnat6ona hinnatakse lapse olemasolevaid

oskusi ja erivajadust. Sonastatakse iihised tegevuseesmargid ja tegevused. Vajadusel tehakse

muudatusi lapse kasvukeskkonnas.

Lapsevanemad

Oma lapse arengu eest vastutavad esmajoones lapsevanemad. Lapse arengu toetamiseks lapsevanemad:

e jagavad oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise iseédrasustest kodus;

e huvituvad lapse tegevusest lasteasutuses ning otsivad vastutustundlikult abi;

e teavitavad lapse erivajadusest lasteaia direktorit ning edastavad erinevatelt lastega tegelenud
spetsialistidelt saadud teavet;

e edastavad lasteaiale selgelt oma ootusi ja soove ning vitavad vastu ja tdidavad lasteaia
nouandeid;

e osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel,

e teevad koostdod lasteasutuse personaliga lapse arengu asjatundlikuks toetamiseks.

Riithmadpetajad

Rithmadpetajad ja teised meeskonnaliikmed mérkavad lapse probleem, panevad kirja vaatlustulemused

ja analiitisivad neid koos.

Opetajad:

e podrduvad lapsevanema poole: teavitavad probleemist, kaasavad lapsevanema koostdole

lapse arenguks;

vestlevad vajadusel rithma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut;

arutavad probleemi spetsialistidega ning otsivad koos lahendusi;

teavitavad oppejuhti ja direktorit antud lapse olukorrast;

kujundavad vai loovad turvalise keskkonna lapsele (lastele);

osalevad arengu vestlusringis;

vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse erispetsialistile voi koolivilise ndustamismeeskonnale

esitamiseks;

e osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel.
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Tugispetsialistid

Eripedagoog ja HEV-koordinaator:

e toetab Opetajaid erivajadustega laste markamisel ja sobiva arengukeskkonna loomisel;

e viib ldbi individuaalseid voi rithmatunde laste psiiiihiliste protsesside (taju, motlemine, mélu,
tahelepanu) arendamiseks;

e teeb vastavalt lapse arengu jilgimisel saadud tulemusele vajadusel lapsevanemale ettepaneku
lapsega spetsialistide poole podrdumiseks, et madrata kindlaks erivajadus voi saada lapsele
koolikohustuse tditmise edasiliikkamine vms;

o informeerib ning ndustab laste arendamise osas nii lapsevanemaid kui dpetajaid;

o koordineerib lapse arengu vestlusringide toimumist ja IAK koostava meeskonna t66d;

o osaleb IAK koostamisel ja elluviimisel; vajadusel arenguvestlustes;

o testib ja annab hinnangu lapse koolikiipsusele;

e annab teavet juhtkonnale.

Logopeed:

e uurib kommunikatiivsete ja kognitiivsete oskuste arengut, tegeledes vajadusel lapsega
individuaalselt;

e kontrollib uue dppeaasta alguses koikide 3-7 aastaste laste kdnet ja annab hinnangu laste

kdne eakohasusele ja arengule ning miaératleb konepuude ja esitab konekorrektsiooni

vajavate laste nimekirja direktorile kinnitamiseks;

jalgib erivajadusega lapse arengut rithmas ja soovitab uusi arendamisvotteid ja vahendeid;

informeerib ning ndustab lapsevanemaid ja rithma Opetajaid;

osaleb vajadusel vestlusringides ja arenguvestlustes;

teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks;

annab teavet HEV-koordinaatorile;

hindab koolikiipsuse kujunemist ja osaoskuste taset;

e o0saleb IAK koostamisel ja elluviimisel.

Sotsiaalpedagoog ndustab ja abistab rithmadpetajaid kditumisraskustega lastele sotsiaalsete ja

kéitumisoskuste dpetamisel ja nende Kinnistamisel.

Kooli juhtkond

Oppejuht:

e vaatleb Oppe- ja kasvatustegevust ning lapsi ja teeb tahelepanekuid ndustab rithma meeskonda

pakkudes erinevaid lahendusi;

vajadusel osaleb rithma vestlusringides ja arenguvestlustes;

teeb koostdod lasteasutuse tugisiisteemidega;

osaleb IAK koostamisel;

soovitab koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut;

informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

Direktor:

e osaleb aruteludes, vestlusringides;

e vdimalusel viahendab laste arvu rihmas;

e leiab voimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks;

e teavitab vajadusel riihma lapsevanemaid (jilgides isikuandmete mitteavalikustamist) rithma
probleemidest ja tookorraldustest seoses erivajadusega lapsega.

5.2.2 Andeka lapse toetamine

Andekad lapsed saavad dppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja stivenemist ndudvaid
(lisa)iilesandeid. Last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem riihmakaaslastega jagama. Last
kaasatakse vajadusel endast vanemasse laste gruppi. Andeka lapse arengu toetamiseks koostatakse
individuaalne arenduskava, mille sisu ldhtub sellest, milles lapse andekus véljendub:
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1)intellektuaalses voimekuses (vaatlusvoime, mélu, motlemine, verbaalsed voimed jm) — arengu
suunamine lisaiilesannete, huvitavate joukohaste raamatute jm abil;

2)loovuses (voime lahendada probleeme, originaalsus jm) — arengu suunamine raskemate votete,
erinevate vahendite kattesaadavuse organiseerimise jm abil;

3)empaatiavoimes ehk sotsio-afektiivsetes voimetes (kaasaelamise voime, taktitunne,
juhtimisvéime jm) — anda véimalus juhendada ja juhtida;

4)sensoorsetes voimetes (meelte alal) — lisaharjutused,;

5)fiitisilistes voimetes (painduvus, osavus, koordinatsioon jm) — lisaharjutused liikumistegevustes,
voimaluste piires anda lapsele vabadust liikuda ja liigutada.

Mida suurem on voimeka lapse erinevus vorreldes eakaaslastega, seda raskem on luua tema
eriandekust toetavat keskkonda lasteasutuses. Seetdttu on esmane lapsevanemate ndustamine lapse
arengut toetava keskkonna loomiseks véljaspool lasteasutust (vastavad huvialaringid, erinevad
vahendid koju jne).

5.2.3 Mitte-eakohase arengu ja puudega lapse toetamine

Lastele, kelle arenguline mahajdimus esineb iiksikus valdkonnas ning ei ohusta iildist arengut,
pakutakse arengut toetavat tegevust rithmas (rithmadpetajad teevad koost6dd logopeedi voi
eripedagoogiga) ja individuaalset tdiendavat tuge spetsialistide poolt (2-3 korda niddalas). Kodus
toimub analoogiline arendustegevus lapsevanema vastutusel. Kui arenguprobleemist tulenevalt
on laps vdimeline dppima vaid tiiskasvanu individuaalsel juhendamisel, tema t66voime on
darmiselt piiratud, ta vajab pidevat jarelvalvet ja suunamist on voimalik, et laps:

e jddb rithma ja saab tugiisiku ning ka tidiendava spetsialistide abi nt abi sotsiaalsiisteemilt:
rehabilitatsiooniplaani raames taotletakse ressursse nii tugiisiku kui tdiendavate spetsialistide
teenuste tarbeks;

e vOtab dppetdOst osa tavalasteaias kombineeritult kodudppega voi juhendamisega
rehabilitatsiooniasutustes;

e maddratakse sobitusriithma voi eririihma koolivéilise noustamismeeskonna soovitusel, mis
maédrab vdimetekohased ja/voi vajalikud arendamis- ning dppimistingimused. Koostdos
kohaliku omavalitsusega luuakse voimalused voimetekohase dppekava ja vajalike tingimuste
rakendamiseks (sh eririthmad).

Puue on seotud sotsiaaltoetuste ja rehabilitatsiooniteenuste siisteemiga, mis on suurel méaéral

puudepdhine ja rakendub peale lapse pdhjalikku pedagoogilis-psiihholoogilist ja meditsiinilist

uuringut.

Lapse oppe- ja kasvatusprotsessi korraldamisel rakendatakse individuaalset arenduskava

5.2.4 Kiitumiseripéiraga lapse toetamine

Kaitumisraskuste korral esinevad olulised korvalekalded tavapérasest kditumisest, mida vdib oodata
samaealistelt lastelt iihesugustes tingimustes.

Lapse sotsiaalsetest faktoritest tingitud kiitumisraskusi pdhjustavad eelkdige kodused
probleemid, ebaadekvaatne kasvatus, suured muutused elus, raskused kohanemisel ja puudulikud
sotsiaalsed oskused. Kditumise korduvate mustrite vilja selgitamiseks last tdhelepanelikult
jélgitakse ning pannakse kirja millisel nddalapédeval, mis kuupdeval, mis kellaaja kditumisprobleem
ilmnes, mis sellele eelnes, mis toimus, kes olid asjaosalised, kuidas olukord lahenes. Lapsele
pakutakse jargmist abi:

e lihtsate, lapsele maistlike ja arusaadavate reeglite kehtestamine;

e lapse teo ja vanusega sobivate, eelnevalt lapsele ja vanemale teada antud halva kditumise
tagajargede rakendamine;

e koigi riihma meeskonnaliikmete jarjepidevus reeglite ja tagajargede suhtes;
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¢ tunnete mirkamine, nende peegeldamine (mitte iile reageerimine) tdiskasvanu poolt, tunnetega
seotud sdnavara dpetamine, nende iile arutamine;
e sotsiaalsete ja kditumisoskuste dpetamine ja nende Kinnistamine;
e paranemismarkide eest tunnustamine.
Aktiivsus- ja tihelepanuhiire (ATH) muudab lapse kéditumise eriti hdirivaks just Gppetegevustes.
ATH tunnused avalduvad kolmes valdkonnas:
1) tdhelepanematus — laps suudab keskenduda ainult iihele tegevusele korraga. Ei suuda eristada
olulist ebaolulisest, ei méarka detaile, teeb hooletusvigu, ei suuda olulisi asju meeles pidada.
2) impulsiivsus — laps tegutseb motlematult, asub tihti korraldust tditma enne kui on selle 16puni
kuulanud, sekkub kiisimata, héirib kaaslasi.
3) iilemadrane aktiivsus — niheleb, ei piisi paigal, tormab ringi jne.
ATH last aitab kindel paevariitm, rutiinid, reeglid ning tdiskasvanute:
e positiivne suhtumine - ATHga last ei tohi hibistada ning selle véltimiseks saab koos lapsega

kokku leppida erinevates marguannetes voi signaalides, mida dpetaja vajadusel kasutab;
e 0skus kohandada ootusi lapse kditumise 0sas;
o suutlikkus lapsele rahu ja praktilist liikumist vdimaldada ning pakkuda tuttavat, turvalist to0stiili

ja sobivaid votteid;
e suunamise jarjekindlus.
Autismispektri hairete puhul on tegemist neuroloogiliste hdiretega, mis mdjutavad vdimet suhelda,
hiirega kaasneb lapse huvide ja tegevuste piiratus, stereotiiiipsus ja monotoonne korduvus. Héired
avalduvad esimese viie eluaasta jooksul korvalekalletena eakohasest kéitumisest. Varases lapseeas voib
avalduda autism pilkkontakti puudulikkuses, iileméérases kiindumuses ebatavalistesse asjadesse, une ja
soOmishdiretes, tundlikkuses muutuste suhtes ja sagedaste arritus- ja agressiivsushoogudena. Tavaliselt
ei ole nende laste koneareng eakohane, nad ei méngi teiste lastega ja hoiduvad omaette.
Autismispektri hdiretega lapse puhul jargitakse autismipedagoogika pdhimdtteid — olulised on
rutiinsus, korrapérasus, etteteadmine, mis tekitavad lapses turvatunde ja mille pinnalt saab areneda
lapse iseseisvus ning vihenevad ka kéitumisprobleemid. Modda ei saa minna ka visualiseerimise
olulisusest.

5.2.5 Kakskeelse lapse toetamine

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe lasteaias, kuna Sppe- ja
kasvatustegevused rithmades toimuvad eesti keeles. Eesti keele dppimine toimub 16imitud
tegevuste, igapdevase tegevuse ja suhtlemise kiigus. Opetaja toetab keeledpet vabal ajal
tegevustes Opitud mdistete, sonade, sdnavara tdiendamises. Vajadusel koostatakse erivajadusega
lapsele eesti keele kui teise keele dpetamiseks individuaalne arenduskava. Erineva keele- ja
kultuuritaustaga peresid toetatakse eesti keele ja kultuuri tutvustamisel ja vadrtustamisel ning
omakorda tutvustatakse lapse paritolumaa kultuuri ja kombeid teistele riihma ja
lasteaiakaaslastele.

5.3 Individuaalse arenduskava koostamine

Vajaduse korral koostatakse individuaalne arenduskava (IAK), arvestades lapse praegust arengutaset
ning millistes valdkondades esineb arengu mahajadmust.

Individuaalse arenduskava koostamine on meeskonnatdd, millest votavad osa riihmadpetajad, litkumis-
ja muusikadpetajad, tugispetsialistid, Oppejuht ja lapsevanemad. Vajaduse korral kaasatakse dpetajate
abid ja tervishoiutdotaja.

Individuaalne arenduskava (IAK) koostatakse lapse arengu toetamiseks kindlaks ajavahemikuks.
Arenduskava tdiendatakse ja muudetakse perioodi jooksul vastavalt vajadusele. Perioodi 16pus tuleb
meeskond uuesti kokku ja olenevalt lapse saavutatud arengutasemest kaalutakse, kas tuleks jatkata
IAK-i rakendamist.
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5.2.7 Koolikohustuse taitmise edasililkkamine

Kui laps ei ole oma terviseseisundi voi individuaalse arengu tottu koolikohustuslikku ikka joudes
saavutanud Opingute alustamiseks vajalikku koolivalmidust, voib ta asuda koolikohustust tditma
ithe dppeaasta vorra hiljem. Koolikohustuse tditmise alguse edasiliikkamise taotluse esitab
lapsevanem koolivilisele ndustamismeeskonnale. Koolivéline ndustamismeeskond soovitab
koolikohustust tditma asuda iihe Gppeaasta vorra hiljem, kui:

1) lapse tunnetus- ja opioskused, sotsiaalsed ning enesekohased oskused ei ole Opingute
alustamiseks vajalikul maéral vilja kujunenud voi

2) laps vajab haigusest, traumast voi tervisehdirest tulenevalt pikaajalist ravi ning lapse
terviseseisund ei voimalda tal igapdevases Oppet6os osaleda.

6. KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

Lasteasutuse Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis pdhineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lapsevanemat teavitatakse dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest ning lapse arengust ja dppimisest ning luuakse voimalused
lapsevanemale saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Koost66 lapsevanematega rithma tasandil:

1)individuaalne vestlus — tagasiside lapsevanemale igapdevastes vestlustes. Lapse esmakordsel
lasteaeda tulekul saab lapsevanem kiisimustiku Tere tulemast Kratila lasteaeda! (Lisa 1), toimub
individuaalne vestlus lapsevanematega, lasteaia ruumide ning todkorralduse ja kodukorra
tutvustamine;

2) informatsioon riithma stendil;

3)telefonivestlused (rithmades olemas mobiilid);

4)kirjalikud teated, lastevanemate list;

5)rithmavoldikud ja kiisitlused;

6)iihised tiritused — peod, niditused, véljasdidud jne;

7)kaasabi teemamaterjalide muretsemisel;

8)osalemine Gppe- ja kasvatustegevuses ning arengumapi koostamisel;

9)riithmakoosolekud;

10) lapse arenguvestlused;

11) ndustamine.

Opetajad ndustavad lapsevanemaid lapse arengut puudutavatel teemadel (individuaalsed vestlused,
arenguvestlus, kirjanduse soovitamine). Tervishoiutddtaja ndustab lapsevanemaid lapse tervisega
seotud teemadel.

Koostdovormid asutuse tasandil:

I)informatsioon Keeni Pohikooli veebilehekiiljel;
2)hoolekogu koosolekud,;

3)direktori ja Oppejuhi vastuvott;
4)iildkoosolekud (vdhemalt 1x aastas, stigisel);
5)lasteaia iihisiiritused;

6)lastevanemate koolitus;

7)ankeetkiisitlused rahulolu hindamiseks.
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7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Keeni Pohikooli lasteaed Kratila dppekava on dokument, mis muutub koos ajaga. Oppekava
koostamises ja arendamises osalevad kdik dpetajad.
Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid voivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja

hoolekogu liikmed. Labi pedagoogilise ndukogu Kinnitab direktor muudatused ja parandused.
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